Cotojest HPVe

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) to wirus
przenoszony drogq ptciowq. Przekazywany
jest on poprzez kontakt genitalidw (stosunek
dopochwowy lub analny). Moze zostac
rowniez przekazany poprzez kontakt

ze skorg. Co najmniej 50% osoéb, ktore
wspotzyjq seksualnie zostanie zarazonych w

ktérym$ momencie zycia HPV.

Dlaczego nie wiem, co o
HPVe

HPV nie jest nowym wirusem. Jednak wiele
0sob o nim nie styszato. U wiekszosci ludzi
nie wystepujqg zadne objawy. HPV moze
przejs¢ samoistnie, bez powodowania
jakichkolwiek problemdw zdrowotnych.
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(wirus brodawczaka ludzkiego)

Kto moze zarazc sie HPV?e

Kazda osoba, ktéra miata kontakt genitalny z inng
0sobqg, moze by¢ zarazona HPV. Zarazi¢ mogg sie
zardwno kobiety jak i mezczyzni; mogg réwniez, nie
wiedzgc o tym, przekazac wirusa. Poniewaz mogg
nie wystepowac zadne objawy, wirus moze byc¢
obecny w organizmie nawet po wielu latach od
kontaktu seksualnego.

Wieksze prawdopodobienstwo zarazenia sie
wirusem HPV wystepuje w przypadku:

* Inicjacji seksualnej we wczesnym wieku
* Posiadania wielu partnerdw seksualnych
* Posiadania partnera, ktéry miat wielu partneréw

Jezeli nie mam objowdw,
dlaczego mam sie martwic
HPV?e

Istnieje ponad 100 rodzajéw wirusa HPV i nie
wszystkie z nich powodujg problemy zdrowotne.
Niektdre z nich powodujqg takie problemy, jak
ktykciny konczyste genitaliow. Niektore typy wirusa
HPV mogqg spowodowac raka szyjki macicy,
pochwy, sromu lub odbytu. Wiekszos¢ z tych
problemdéw powodujq typy 6, 11, 16 lub 18.

Czy istnieje terapia na
HPV?

Nie ma lekéw na samego wirusa HPV. Dostepne
sg natomiast terapie na problemy, ktére moze
on spowodowac, takie jak ktykciny konczyste
genitaliow oraz zmiany lub rak szyjki macicy.

Co nalezy wiedzie¢ o
ktykcinach kolczystyche

Istnieje wiele terapii na ktykciny konczyste. Ale
nawet po wyleczeniu ktykcin konczystych

wirus moze by¢ nadal obecny i przeniesiony

na inne osoby. Jezeli ktykciny kohczyste nie sg
leczone, mogqg samoistnie ustgpic, pozostac w
niezmienionym stanie lub moze zwiekszy¢ sie ich
wielko$¢ bqgdz liczba, ale nie przeksztatcq sie one w
nowotwaor.
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Co nalezy wiedzie¢ o raku
szylki macicy?

Wszystkie kobiety powinny regularnie
wykonywac wymaz z szyjki macicy (Pap test).
Test ten ma na celu wykrycie spowodowanych
wirusem HPV zmian w komaorkach. Zmiany

te test wykrywa we wczesnym stadium, a

wiec mozna je wyleczy¢ zanim przeistoczqg sie
one w nowotwor. Na podstawie tego testu
mozna rowniez wykry¢ raka we wczesnym
stadium, ktérego mozna wyleczy¢ zanim stanie
sie bardziej zaawansowany. W przypadku
wczesnego wykrycia choroby, rak szyjki macicy
rzadko prowadzi do zgonu.

Co nalezy wiedzieC o raoku
pochwy lulb sromue

Rak pochwy to inaczej rak kanatu rodnego. Rak
sromu to rak techtaczki, warg sromowych i ujscia
pochwy. Oba te typy raka wystepujqg bardzo
rzadko. Nie kazdy rak pochwy lub sromu jest
spowodowany wirusem HPV.

Co nalezy wiedzieC o raoku
odbytu?

Rak odbytu umigjscowiony jest na tkankach
odbytu. Odbyt to ujscie odbytnicy (ostatniego
odcinka jelita grubego) na zewnagtrz ciata.

HPV (wirus brodawczaka ludzkiego)

Czy istnigje test na wirusa
HPV?¢

Tak. Jego celem jest wykrycie tych typow wirusa
HPV, ktére mogq prowadzi¢ do raka szyjki
macicy. FDA zatwierdzita test na obecnos$c
wirusa HPV dla kobiet w wieku ponad 30

lat. Test ten moze wykry¢ wirusa HPV zanim
nastgpig zmiany w szyjce macicy. Kobiety,

ktére poddadzq sie testowi HPV nadal muszg
wykonywac test w kierunku raka szyjki macicy.

Czy mozna zapobiec
zaokazeniu wirusem HPVe

FDA zatwierdzita szczepionki, ktére zapobiegajg
niektérym chorobom, w tym rakowi szyjki macicy
spowodowanemu przez pewne typy wirusa HPV.
Odnosnie poddania sie szczepieniu przeciwko
HPV nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Co mozna zrobic, aby
obnizy¢ zagrozenie zarazenia
sie wirusem HPV¢

* Mozna wybrac¢ abstynencije seksualng,.

* Mozna ograniczyc¢ liczbe partnerow
seksualnych.

* Nalezy wybrac¢ partnera, ktéry nie miat
partnerdw seksualnych lub miat ich niewielu.
Im mniej partneréw miat partner, tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze jest nosicielem
wirusa HPV.

« Nie wiadomo, w jakim stopniu prezerwatywa
chroni przed wirusem HPV. Obszary, ktérych
nie zakrywa mogq by<¢ narazone na kontakt z
wirusem.

Niniejsza karta informacyjna zostata opracowana przez FDA Office of Women'’s Health.

Wiecej materiatow dotyczacych zdrowia kobiet mozna uzyskac na stronie:

www.fda.gov/womens
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