
APPENDIX C 



DESCRIPTION 

Total Omega - 3 (mg): 
EPA 
DHA 

Total Phospholipids (mg): 

Vitamins: 
Vitamin A (IU) 
Vitamin D (IU) 
Vitamin E (IU) 
Vitamin B2 (mg) 
Niacin (mg) 

Metals (mg): 
Calcium 
Magnesium 
Potassium 

Alanine 13,l 39,2 
Arginine 19,7 59,2 
Aspark Acid 21,6 6498 
Cystine 3,8 11,3 
Glutamic Acid 30,o 90,o 
Glycine 12,8 38,5 
Hi&dine 56 16,7 
Isoleucine ll,o 32,9 
Leucine 18,4 55,l 
Lysine 21,5 64,4 
Methionine 62 18,6 
Chnithine 3,2 9s 
Phenylalanine 14,2 42,6 
Proline 11,9 35,7 
Serine 66 19,7 
Taurine 573 15,8 
Threonine 396 10,8 
Tryptophan 12,4 37,l 
Tyrosine 12,8 38,5 

I Protein 
Fat 
Carbohvdrates 

Recommended daily dose = 3 gelcaps 

PER INTAKE OF 
ONE 300 mg THREE 300 mg 

GELCAP 
(units / 300 mg) (units / 900 mg) 

OS 
0,4 

194 
193 

13 5,5 

098 2,5 
593 15,8 

0,05 0,14 
0,02 0,06 
02 025 

539 17,6 
2s 735 
678 20,3 
23 62 

245,l 735,3 
3,3 93 
o,g 2,7 
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