Suc khoe tim mach cho phu nt

Ban c6 thé nghi rang bénh tim chi anh hudng dén nam gidi. Diéu nay khéng
dung. Bénh tim la nguyén nhan gay t&r vong hang dau cho phu nit. Ca quan
Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham Hoa Ky (FDA) c6 nhing I5i khuyén giup
ban chon quyét dinh tét cho tim cha ban.

Cach an uéng lanh Luu y dén tinh trang suc
manh cho tim. khoe cua ban.
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Cac thanh phan dinh duéng ghi noi nhan thuc Cac van dé siic khée phé bién nhu ap huyét

pham c6 thé giup ban chon thuc pham lanh cao, ti€u dudng va nhiéu cholesterol (chat m&

manh. trong mau) c6 thé lam tang nguy co mac bénh
tim.

« Chon thuc pham “low salt” (it mudi) hoac “low
sodium” (it mu6i héa hoc). « Dung thuéc theo |16i dan. Tiép tuc dung cho dén

« Han ché cac thuc pham c6 “trans fat” (chat mé). khi bac sibao ngung.

Qua nhiéu chat nay cé thé gay nhéi mau co tim. « N&u ban bi tiéu dudng, hay kiém tra muic dudng
trong mau.
Gidm dudng. Budng con dugc ghi trén nhan la

N « Xét nghiém huyét ap va cholesterol.
“glucose’, “fructose” va “corn syrup”. ghit y

+ Hoi bac si cdch cham séc suc khde trong thoi gian
mang thai.

« M6t s6 phu nir can cé may trg tim. Hoi bac si may
nao tét nhat cho van dé tim mach cutia ban.

Xin xem mat kia



Suc khoe tim mach cho phu ni

(tiép theo)

Nh{ng diéu can biét vé Nhan ra nhiing dau hiéu
aspirin., khi bi nhéi mau co tim.
AT —

Dung aspirin hang ngay dé ngiia nhéi mau co tim Cac dau hiéu bi nhéi mau co tim cta phu nir ¢6 thé
hoéc tai bién mach mau nido khéng phai lic nao khac véi nam gigi.

cing hi¢u qua cho tat ca moi ngudi. « Pau tuc noi nguc hodc sau lung, gilra hai xuong ba

+ Hay hoi bac si xem ban c6 nén dung aspirin khéng. vai.

« Né&u aspirin tot cho ban, hdi xem: - DPau nhoi 6 viing nguc.
- s0 lugng nén dung « Khé thé

- €6 nén dung thudng xuyén khong, hoac khi nao « Toat mé héilanh

nén dung

« Mét moi bat thudng hoac khéng ré nguyén nhan.
- ,(.ju,ng trczng b,ao I\au. MAQt sc\).thu?c ke:c, hop aspirin . Chong mét hodc choang véng
véi cac chat khac dung lau dai khéng tot. ]
e e 2 i e « Cam thay bao ti kho chiu
« Cho bac si biét tat ca cac loai thuéc bénh va thudc

b6 ban dang dung. Nguy ca chdy mau c6 thé cao hon
néu ban dung aspirin chung véi mot s6 thuéc khac,

vitamin hoac duoc thao.

Goi 9-1-1 ngay néu ban nghi rang dang bi
nhdi mau co tim.

Muén biét thém vé siic khée tim mach cho phu nif, xin vao trang mang cua:

Co quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham Hoa Ky (FDA)
www.fda.gov/womenshearthealth

HAY DANH THOI GIAN BE CHAM SOC ... Cho ban, va nhiing ai can ban





