Siéu vi HPV la gi?

HPV la mét loai siéu vi lay truyén qua
duwong tinh duc. N6 lan truyén qua tiép
xuc bd phan sinh duc (nhw quan hé

tinh duc qua &m dao va hadu mén). HPV
cling lay truyén qua tiép xuc da véi da.
it nhat 50% nhirng ngwdi da cé quan hé
tinh duc sé bi nhiém HPV vao mét thoi
diém nao do6 trong doi ho.

Tai sao t6i chwa nghe vé HPV?

HPV khéng phai la mét loai siéu vi maoi.
Nhwng nhiéu ngudi khong biét vé né.
H&u hét cac trwdng hop nhiém HPV
khéng gay bat ky triéu chirng ndo va
bién khoi co' thé -- khong gay ra bat ky
van dé nao cho strc khée.

Ai c6 thé bj 1ay nhidm HPV?

Bét clr ai da tirng c6 quan hé tinh duc
v&i mét ngudi khac déu coé thé bj nhiém
HPV. Ca nam va ni déu c6 thé nhiém
HPV -- va truyén cho nhau — ma khéng
biét. C6 thé khong co bét ky dau hiéu
nao cho ngudi cé thé bi nhiém siéu vi
HPV ngay ca khi da ngwng quan hé tinh
duc trong nhiéu nam. Quy vi c6 thé bj
nhiém HPV néu:

* quan hé tinh duc sém,
« ¢6 nhiéu ban tinh, hodc

» quan hé vé’[ mot ban tinh ma ban tinh
tirng cé nhiéu quan hé véi ban tinh khac.

Néu khéng c6 dau hiéu gi, tai sao toi
can phai lo lang ve HPV?

Co6 hon 100 loai HPV khac nhau va khéng

phai tit ca chung déu gay ra cac van dé
vé strc khde. Mot sb loai HPV c6 thé gay
ra cac van dé nhu mun céc & bd phan
sinh duc. Mét s6 loai HPV ciing c6 thé
gay ra ung thw & cb t&r cung, &m dao, am
h®, hodc hau mén. Hau hét cac bénh nay
déu do HPV loai 6, 11, 16 ho&c 18 gay ra.

Co6 cach chira HPV khéng?

Khéng co6 cach nao chira cho chinh cac
siéu vi (HPV). Nhwng c6 thé diéu tri cho
cac van dé strc khde do HPV gay ra,
chéng han nhw mun céc & bd phan sinh
duc, thay dbi & cb t&r cung va ung thw
cb t& cung.

Tdi can biét gi vé mun céc sinh duc?

Co6 nhiéu lwa chon diéu tri mun coc &

b phan sinh duc. Nhwng ngay ca sau
khi mun céc dwoc diéu tri, siéu vi van co
thé con tén tai va lay truyén cho nguoi
khac. Néu mun céc sinh duc khoéng
dwoc didu tri, ching ciing cé thé tw bién
khdi ho&c van con dé, hoac tang kich
thwéc hay sb lwong, nhwng ching sé
khéng chuyén thanh ung thu.

T6i can biét gi vé ung thw c6 tir cung?

Tét ca phu nir nén di xét nghiém kham
phu khoa Pap cb t&r cung thwdng
xuyén. Phu khoa Pap cb t& cung cho
biét nhirng thay déi & mirc do té bao do
HPV gay ra. Xét nghiém nay tim ra cac
té bao bat thwong trén tlr cung -- nén
c6 thé diéu tri trwdc khi chang phat trién
thanh ung thw. Xét nghiém nay cling

c6 thé phat hién ung thu giai doan dau
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nén co thé diéu tri som trdc khi bénh tré nén qua
nghiém trong. Hiém c6 trwong hop tlr vong vi ung
thw co tor cung néu bénh dwoc phat hién sém.

T6i nén biét gi vé ung thw am dao hoac ung
thw am ho?

Ung thw am dao la ung thw xay ra & am dao
(dwong sinh san). Ung thw am ho la ung thw xay ra
& am vat, méi am dao, va ctra &m dao. Ca hai loai
ung thw nay déu rat hiém gap. Khéng phai tat ca
ung thw am dao hodc am hd déu do HPV gay ra.

T6i nén biét gi vé ung thw hau mén?

Ung thw hau mén la ung thw hinh thanh trong cac
mo6 cla hau mén. Hau mén la clra mé trurc trang
(phan cudi cta rudt gia) ra bén ngoai co thé.

Cé xét nghiém HPV khéng?
Cé. Xét nghiém dé kiém tra cac loai HPV c6 thé

dan dén ung thw cb tlr cung. FDA da phé chuan tho

nghiém HPV cho phu ni trén 30 tudi. Xét nghiém
c6 thé tim thay HPV ngay ca truéc khi cé nhirng
thay d6i & cd tlr cung. Nhirng phu nir dwoc xét
nghiém HPV van can phai xét nghiém kham phu
khoa Pap cb t&r cung.

T6i c6 thé phong ngtra HPV khéng?

FDA da phé chuan chling ngira co thé ngan ngira
mot sb bénh, bao gdm ung thw ¢b t& cung do mot
sb loai HPV gay ra. Hai bac si ctia quy vi néu muén
chdng ngwra HPV.

Toi c6 thé lam gi niva dé giam bét rui ro bi
nhiém HPV?
* Quy vi c6 thé khéng quan hé tinh duc (kiéng).

« Néu quy vi c6 quan hé tinh duc, nén gi¢i han sé
ban tinh cta quy vi.

* Chon mét ban tinh khéng cé hoac c¢o it ban tinh
khac. Cang c¢ it ban t‘lph, thi ban tinh cta ban
cang c6 it nguy co nhiem HPV.

« Chwa biét bao nhiéu bao cao su cé thé bao vé

khéi nhiém HPV. Cac vuing khong deo bao cao
su c6 thé bi nhiém siéu vi HPV.

Co Quan Dwoc Phdm va Thuwe Phdm Hoa Ky Van Phong Stre khde danh cho Phu niy
http:/www.fda.gov/womens

Pé tim hiéu thém:

Food and Drug Administration (FDA)

http:/www.fda.gov/BiologicsBloodVaccines/Vaccines/ApprovedProducts/ucm172678.htm

TAKE TIME TO CARE... For yourself, for those who need you.





