_ CONSEJOS PARA

CONTRA EL VIH

+ Tome su medicamento a la
misma hora todos los dias.

» Adapte el horario en que toma el
medicamento a su rutina diaria.

Use un pastillero semanal
o0 mensual.

Configure una alarma de
recordatorio en su teléfono
o correo electrénico.

Pidale a un familiar o amigo que

\ se lo recuerde.

TOMAR MEDICAMENTOS "\

La Administracion de Alimentos
y Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA, por sus siglas en

inglés) fomenta la participacion
diversa en los estudios clinicos.

Si cree que un estudio clinico
puede ser adecuado para usted,
hable con su proveedor de
atencién médica.

También puede buscar estudios
clinicos en su area en
www.clinicaltrials.gov.
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PARA OBTENER MAS INFORMACION:

|: www.fda.gov/HealthEquity

% HealthEquity@fda.hhs.gov

J 1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332)

X @FDAHealthEquity
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_ VIVIR MAS TIEMPO Y
MAS SALUDABLE CON EL VIH

Oficina de Salud de las
Minorias y Equidad en
la Salud de la FDA



https://www.clinicaltrials.gov
mailto:HealthEquity@fda.hhs.gov
http://www.fda.gov/healthequity

¢Qué es el VIH?

La infeccion por el VIH (virus de la inmunodeficiencia
humana) es una enfermedad cronica (de larga duracion)
que ataca el sistema inmunitario del cuerpo. Si el
resultado de la prueba del VIH es positivo, hable con

su proveedor de atencién médica lo antes posible
sobre las opciones de tratamiento. Si no se trata, el VIH
puede provocar SIDA (sindrome de inmunodeficiencia
adquirida), una etapa avanzada del VIH que implica un
dafio grave en el sistema inmunitario.

Si bien no existe una cura para el VIH en la actualidad,
la afeccion se puede controlar con la atencién médica
adecuada. Tomar los medicamentos contra el VIH
segun lo recetado por el proveedor de atencion médica
le ayudara a mantenerse saludable y a reducir el riesgo
de transmitirlo.

¢Como funcionan los
medicamentos contra el VIH?

El VIH se puede controlar si sigue un régimen de
tratamiento con medicamentos aprobados por la FDA,
conocido como terapia antirretroviral (TAR). Implica
tomar una combinacién de medicamentos contra
el VIH todos los dias. Estos medicamentos retrasan
la progresion del virus en el cuerpo (carga viral) y
mantienen el sistema inmunitario lo suficientemente
fuerte como para combatir otras infecciones.
La meta de la
TAR es reducir
a€ la carga viral
L a un nivel
demasiado
bajo como para
detectarla. Una
carga viral baja
o indetectable
significa que
el sistema
inmunitario
funciona mejor para reducir el riesgo de infecciones
y ciertos tipos de cancer relacionados con el VIH.
También reducira de manera significativa sus
probabilidades de transmitir el virus a una pareja
con VIH negativo.

La TAR se recomienda
para todas las personas
con VIH positivo,
incluso si se sienten
saludables. Si bien
seguir un régimen
recetado no puede
curar el VIH, aumentara
las probabilidades de
mantenerse saludable
por mas tiempo.

¢Por qué es importante tomar los
medicamentos contra el VIH todos
los dias?

Tomar los medicamentos todos los dias y segun lo
recetado es fundamental para reducir la carga viral.

No tomar los medicamentos de manera constante
puede provocar que el VIH presente en el cuerpo mute
(resistencia a los medicamentos), lo que significa que
su régimen actual de TAR ya no es eficaz para retrasar
la progresion del virus. Una vez que se desarrolla la
resistencia a los medicamentos, es posible que una
persona deba cambiar de medicamento, ya que se

necesitaran diferentes opciones para evitar que el virus

se multiplique.

Tome el control de su salud

Ahora, las personas con VIH viven mas tiempo, y
usted también puede hacerlo, jasi que no demore

el tratamiento! Hable con su proveedor de atencion
meédica lo antes posible sobre cémo iniciar y mantener
un régimen de medicamentos aprobados por la FDA
para controlar el VIH. Obtenga mas informacion sobre
como comenzar un régimen de TAR en HIV.gov.



www.HIV.gov
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