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转基因生物简介：
基本问题解答
自20世纪90年代初以来，转基因（GMO）食品开始供应給消费者。自那时起，美国食品药
品管理局（FDA）、美国环境保护署（EPA）和美国农业部（USDA）携手合作，确保经由基因
改造工程种植出的作物对人类、动物和环境都是安全的。消费者可选择的转基因和非转基
因食品多种多样，但关于转基因是什么及其在食品供应中的使用方式，公众有一些困惑。

转基因生物背后的技术原理

转基因生物（GMO）是指DNA遗传物质经过特定改造
技术而被改变的植物、动物或微生物，这种改造技术
包括将特定的DNA从一种生物转移到另一种生物。
科学家们将这一过程称为“基因工程”。1  
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何以得名“转基因生物”？ 

“转基因生物”已经成为消费者和大众媒体的常用术语，
专用于指代经过基因工程改造的食品。该术语通常不用
于指代通过选择性育种培育出的植物或动物，比如今天
常见的苗圃草莓便是原产于北美洲和南美洲的不同物种
杂交而来。虽然“基因工程”通常是学术界的术语，但按
照美国新出台的《国家生物工程食品信息披露标准》，
部分食品包装上已经开始出现“生物工程”标签。2

您知道吗？

美国国会在出台《国家生物工程
食品信息披露标准》时，便使用
“生物工程食品”这一术语来描述
某类转基因生物。该《标准》将 
“生物工程食品”3定义为含有可检
测的遗传物质的食品，且这些遗
传物质通过某些实验室技术进行
了修饰，不能通过常规育种得到
或在自然界中发现。

转基因作物有哪些？

美国境内只种植少数几种转基因作物，但其中一些转
基因作物在所种植作物中占有很大比例（例如大豆、
玉米、甜菜、芥花和棉花）。2020年,4 转基因大豆占
大豆种植总量的94%，转基因棉花占棉花种植总量的
96%，玉米种植中92%属于转基因品种。大多数转基
因作物用于制作动物饲料，如喂养牛、鸡和鱼等。它
们还用于制作配料成分，随后被添加到食品中，类似
谷物、零食薯片和植物油等成分。即便您在杂货店农
产品区看不到太多的转基因水果或蔬菜，但是，转基
因食品已经是如今食品供应中的常见组成部分。
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这些作物的非转基因品种同样存在。 
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为何培育非转基因生物？

一万多年来，人类一直使用传统方法来改造作物和动物，
以满足自身的需求和口味。杂交育种、选择性育种和突变
育种都属于这种传统的改造方式。这些育种方法通常是将
两个不同来源的所有基因相互混合。这些方法被用于培育
常见的作物，比如现代玉米品种 1 和无籽西瓜。

目前，现代技术便于科学家使用基因工程提取一项优
势基因，如抗虫能力和耐旱性，并将该优势基因转移
到某个植物中。当下基因改造的原因与数千年前大同
小异：提高作物产量、降低作物损失、延长储存期、
改善外观和营养成分，或者多种以上原因的组合。

您知道吗？

截至2017年，全球共24个国家在种
植转基因作物，如加拿大、巴西、
菲律宾和孟加拉。各国对转基因作
物的批准程序各不相同，但所有法
规都基于同一个目标，即转基因生
物应该对人类和动物健康及环境都
是安全的。

转基因食品是否影响健康？

转基因食品与非转基因食品一样有益健康，可以安全
食用。实际上，一些转基因食品的改良目的是提升营
养价值。其中的一个例子便是转基因大豆，这种作物
含有更有益健康的油，用于代替含反式脂肪的油。
自20世纪90年代引入转基因食品以来，
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5 表明，它
们与非转基因食品一样安全。此外， 表明，喂养
农场动物的转基因植物与非转基因动物饲料一样安全。

转基因植物是否会减少农药
的用量？

一些转基因植物含有植物结合保护剂(PIP)6，有助
于抵抗虫害，从而减少对许多喷雾杀虫剂7 的需求
和用量。作为另一项安全措施， EPA与研发人员和
科研学者合作，通过虫害抗性管理项目8，培育能
够长时间抵抗虫害的转基因生物。其他转基因植物
的培育目的是使其耐受某些除草剂，增加农民在杂
草控制方面的选择。一些人担心，种植这些转基因
生物的农民会使用更多的除草剂。虽然有时会出现
这种情况，但EPA会监管农民用在转基因作物和非
转基因作物上的所有除草剂的安全性。EPA还会分
享信息 9，向担心杂草会对除草剂产生抗药性的农
民提供协助。

如需获取有关转基因生物的更多信息，请访问 
www.fda.gov/feedyourmind. 
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