Nghién ctu c6 thé gitip gi cho ban?

Camthemnaoanicothe; NGHIEN CUU CAN BAN

Nghién ctru c6 thé cai thién strc khde clia ban [reithannimot “gu'f)‘]
Hamigiamgnienteriing

va strc khde ciia nhirtng nguwoi than yéu cta ban.
N6 giup cac bac si va nha khoa hoc hiéu ré hon,
phong ngtra va diéu tri bénh va xac dinh loai
thudc nao co tac dung an toan cho nhirng nguoi
khac nhau. Két qua rat quan trong va c6 thé 1am
cho cudc séng cla chung ta tét hon théng qua
nhirng kham pha nhuw sau:

Thubdc diéu trj ung thw, tiéu dworng, HIV, bénh

tim, va cac bénh khac

V&c xin dé ngan nglra nhiém trung

Cac chién lwoc dé ngng hut thube

May gitip bac sT chan doan cac tinh trang bénh Héi nha cung cép dich vu cham soc suc khoe cua ban

chinh xac hon xem c6 mét nghién cdu nao phu hgp véi ban hay
khong. Ban ciing cd thé tim cac thir nghiém |am sang
trong khu vuc cda minh tai
.www.clinicaltrials.gov
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Tht nghiém 1am sang 1a mot cach quan trong dé DE’ BIET THEM THONG TIN
gitip phat trién cac phuong phap diéu tri mai dé
chdng lai cac cén bénh anh huéng dén cong dong
clia chung ta.

www.clinicaltrials.gov
www.fda.gov/healthequity

healthequity@fda.hhs.gov
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1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332)

Tat ca chung ta déu dang nhan dugc su cham séc
t6t nhat c6 thé va viéc tham gia thir nghiem 1am
sang c6 thé giup chung ta tién gan hon dén viéc
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Mot tha nghiém lam sang la gi?

Tha nghiém lam sang la cac nghién ctru lién quan dén
tinh nguyén vién 13 con nguoi dé danh gia cac san
phdm y té nhw thubc, véc xin hodc thiét bi vé mirc d6 an
toan va hiéu qua. Nhirng nghién ctvu nay ciing cé thé
chi ra nhitng san phdm hoéc liéu phap y t& nao hiéu
qué nhat cho nhitng ngudi méc mot sé bénh nhat dinh
ho&c cho m6t s6 nhém nguwdi nhat dinh. Cac nha
nghién ctru phai tuan theo cac quy trinh nghiém ngat va
cac yéu cdu an toan ctia FDA dé lam cho tirng thir
nghiém an toan nhéat cé thé.

Viéc tham gia vao cac thtr nghiém Iam sang luén la
tw nguyén. Ca nhirng nguwoi tinh nguyén khée manh va
nhi*rng ngudi co tinh trang strc khde déu can thiét dé
gilp trd 101 cac cau hoi nghién ctru.

Cac thir nghiém lam sang xay ra & nhidu dia diém va cé
th& ngén hodc dai. Cac loai thtr nghiém lam sang khac
nhau dugec tién hanh tiy thudc vao nhirng gi cac nha
nghién ctru dang nghién ctvu. Vi du, nhirng ngudi tham
gia c6 thé& nhan dwoc mot phwong phap didu tri kha thi,
dwoc yéu cau thay dbi hanh vi hodc dwoc theo dbi
nhirng thay ddi vé strc khée cuia ho theo thoi gian.

Tai sao ban nén tinh nguyén?

D& dai dién cho nhitng bénh nhan c6 thé s& dung mot

san ph&dm y t& ho&c liéu phap, cac nghién ctru can co
nhirng ngudi tham gia da dang, bao gdm moi ngudi
thudc moi chiing toc va séc toc.

Béng cach lam tinh nguyén, ban cé thé:

Gilp cac nha nghién ctru tim hidu cach con ngudi
ta dap wng thudc khac nhau nhu thé nao va liéu
thudc co an toan hay khéng.

Mang lai lgi ich cho xa hoi bang cach gitip cac nha
nghién cru tim ra nhitng cach tét hon dé ngan
nglra va chdng lai nhitng c&n bénh cé thé lay
nhiém cho ban ho&c nhitng ngwoi than yéu cla
ban trong twong lai.

Mang lai loi ich cho ban than béng cach gitp cac
nha nghién ctru tim cach gitr cho nhirng ngudi céd
qua trinh va ly lich déc dao cla ban dwoc khée
manh va diéu tri cac tinh trang cé thé anh hwéng
dén ban dé ban c6 thé sbng khée manh hon.

Bam bao tinh da dang trong cac thu
nghiém lam sang la chia khéa dé tang
cuong su cong bang y té.

Nhding rui ro la gi?

Btrwdc khi ban tinh nguyén, nhom

nghién ctru bat budc phai cho

ban biét nhirng sy kién quan

trong vé thtr nghiém. Ho sé cho

ban biét moi diéu ma ban can
biét dé ban c6 thé quyét dinh
ho du ban c6 muén tham gia hay
khong. Dé thé hién réng ban ddng y tham gia thir
nghiém va hiéu day du cac loi ich, rdi ro va quyén loi
clia minh, ban s& dwoc yéu cau ky vao mot mau chép
thuan sau khi da théng hiéu. Pay khong phai la mot
hop déng.

San pham y t& dang duoc thir nghiém c6 thé 1a san
pham méi, vi vay ban c6 thé bi cac tac dung phu ma
nha cung cAp dich vu chdm séc strc khde khéng mong
doi. Ban sé& duoc cho biét phai lién hé vai ai néu co
truong hop khdn c&p. Nghién ctvu sé dwoc dirng lai néu
san pham y té tr& nén co hai.

Mét kha nang khac 1a san phdm dwoc thir nghiém co
thé khong hoat dong, hodc ban co thé dwoc dwa vao
nhém déi chirng. Nhém déi chirng 6 thé nhan dwoc
phwong phap diéu tri tiéu chudn hodc mét san phdm bt
hoat (vi du, thudc vién dwong) dé gidp dam bao két qua
cua nghién ctru la chinh xac.

Ban duoc bao vé nhu thé nao?

Ban c6 thé r&i khéi nghién ctru bat ct ltc nao vi
bat ky ly do gi ma khéng bi phat. Strc khée va phuc
loi cGia ban la wu tién hang dau. Cac nghién ctu
duoc theo ddi d& ddm bao ching an toan nhét c6 thé.

Hb so nghién ctvu ctia ban dwoc bdo mat va chi co
thé dwoc xem bdi nhém nghién ctvu, nha cung cp
dich vu cham soc strc khde va FDA.






