
疫苗知识：
为什么您和家人需要接种疫苗

从婴儿到成人，各个年龄层人群
都需要接种疫苗来保护自己免
受潜在危险传染病的侵害。如果
不接种疫苗，儿童和成人均有可
能患上严重疾病甚至死亡，而疫
苗可以预防这些疾病。
 

确保在美国使用的疫苗的安全
性和有效性是美国食品药品
管理局 (FDA) 的首要任务之
一。以下是为您和家人提供
的疫苗知识。

FDA 负责监督在美国使
用的疫苗的安全性、有效
性和质量。

数百万婴儿、儿童、青少
年和成人接种了预防传

染病的疫苗，这些疫苗必须符合 
FDA 的安全性和有效性标准。
疫苗预防了无数疾病和残疾病
例，拯救了数百万人的生命。

疫苗接种卓有成效。疫苗接种卓有成效。

由于 20 世纪和 21 世纪的免疫
计划非常成功，许多人从未见过
那些曾经常见的, 而如今各种
疫苗可预防疾病，包括小儿麻痹
症、白喉、风疹（德国麻疹）和水
痘。

疫苗接种拯救生命。疫苗接种拯救生命。

如果不接种疫苗，曾经导致许多
婴儿、儿童和成人死亡或受伤的
传染病可能会卷土重来。导致疫
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苗可预防疾病的病菌（病毒和细
菌）仍然存在，可能对未接种疫苗
人群造成伤害。

疫苗接种有助于保护社区健康安疫苗接种有助于保护社区健康安
全。全。

如果太多人选择不给自己或孩子
接种疫苗，一些目前在美国罕见
或不存在的疾病可能会死灰复
燃。例如，麻疹是世界上传染性最
强的呼吸道疾病之一，可能会危
及某些人的生命。美国持续爆发
麻疹疫情，是因为麻疹在世界许
多地区都很常见，未接种麻疹疫
苗的旅客将麻疹从其他国家带入
美国，导致麻疹可在美国未接种
疫苗人群的社区中传播蔓延。

大多数疫苗接种产生的副作用都大多数疫苗接种产生的副作用都
很轻微。很轻微。

疫苗是一种医疗产品。与任何药
物一样，疫苗也会引起副作用。但
大多数症状轻微且短暂，如低烧
或注射部位疼痛发红。疫苗接种
很安全，很少出现严重的副作用。

受疫苗伤害的风险远小于疫苗所
预防的严重疾病带来的风险。如
果您对疫苗有任何问题或疑虑，
请告知您的医护人员。

FDA FDA 对疫苗安全性和有效性的对疫苗安全性和有效性的
评估是世界上最严格的评估之评估是世界上最严格的评估之
一。一。  

评估疫苗安全性和有效性的研
究经过精心设计，并时刻牢记可
能有数百万人会接种疫苗。疫苗
不会让人患上它们所预防的疾
病。FDA在决定是否批准或授权
紧急使用疫苗时，依据数据分析
接种疫苗给目标人群带来的益处
和风险。
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疫苗的工作原理是模仿引起疾病的传疫苗的工作原理是模仿引起疾病的传
染性细菌或病毒。染性细菌或病毒。

疫苗接种可以刺激人体的免疫系统，增
强对传染性细菌或病毒的防御能力，而
不足以致病。接种疫苗后，当人体遇到
真正的致病生物时，免疫系统可以更好
地做出快速而有力的反应。

未接种疫苗儿童的健康面临着真未接种疫苗儿童的健康面临着真
正的危险。正的危险。

有些人惊讶地发现，儿童可能会
受到麻疹、流感和其他疫苗可预
防疾病的伤害，甚至死于这些疾
病。请了解疫苗带来的益处和风
险，以及不接种预防传染病的疫
苗可能造成的后果。

•	 	《疫苗保护儿童免受有害传染病
的侵害》 | FDA 

•	 	《接种疫苗是预防麻疹的最好方
法》 | FDA 

•	 	《儿童疫苗——家长和护理人员
指南》 | FDA 

•	 	《有关疫苗的问题》 | FDA 

•	 	《疫苗研发-101》 | FDA

https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/vaccines-protect-children-harmful-infectious-diseases
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/vaccines-protect-children-harmful-infectious-diseases
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/vaccination-best-protection-against-measles
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/vaccination-best-protection-against-measles
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/consumers-biologics/vaccines-children-guide-parents-and-caregivers
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/consumers-biologics/vaccines-children-guide-parents-and-caregivers
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines/questions-about-vaccines
https://www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/development-approval-process-cber/vaccine-development-101
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