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U x0 tu cung

U x0 tl cung la gi?

U x0 tl cung 1a khéi u lanh tinh (khéng phai ung thu) phd
bién nhét & phu nit trong d6 tudi sinh dé. Chung phat trién
trong va xung quanh thanh co cta t& cung va c6 thé phat
trién thanh mot khéi u duy nhét hodc ¢é thé c6 nhiéu khéi
u. Chung c6 thé nho nhu hat tdo hodc 16n nhu qua busi. U
X0 ti cung cé thé phat trién hodc gitt nguyén kich thudc
theo thoi gian. Mot thuét ngii y hoc khac cho u xo tt cung la
leiomyoma hodc chi la “myoma”.

Céc triéu chung ctia
u X0 tu cung la gi?

U xo tt cung khong phai ltic nao ciing gay ra triéu chiing.
Ngudi co triéu chiing c6 thé thdy khé sinh hoat v6i u xo ti
cung. Triéu ching ctia u xd ti cung c6 thé bao gom:
* Thay d6i chu ky kinh nguyét
o Chay mau nhiéu trong thoi ky kinh nguyét ma thdm qua
mot hodc nhiéu tampon hodc bang vé sinh méi gio hodc
kéo dai hon bay ngay
o Chay mau am dao gitia cac chu ky kinh nguyét
o Chdy mdu nhiéu va bat thudng c6 thé gay thiéu mdu (s6
lugng hong cau thip)
o Chu ky kinh nguyét dau dén

e Pay bung hoic ap luc

o Cam giac “no” & vung bung duéi

o Cam gidc mudn di tiéu thudng xuyén hon hodc kho tiéu
* Dau

o bau khi quan hé tinh duc

o Dau bung hodc lung dudi
® Cac vin dé vé sinh san

o Vo sinh
o Say thai
o Sinh non

Pau la nguyén nhéan
gdy u X0 tu cung?

Khong ai biét chic chan nguyén nhan gay u xo tii cung. Céc
nha nghién ctiu cho ring cé thé c6 nhiéu yéu t6 gép phan.
Céc yéu t6 nay c6 thé bao gom:

* Tudi tdc. Nguy co mac u xo ti cung ting theo do tudi va &
muc cao nhét vao khoang 50 tudi. O mot s6 phu ni, u xo tl
cung c6 thé co lai sau khi man kinh.

* Tién su gia dinh hodc di truyén. C6 mét thanh vién trong gia
dinh (ching han nhu me, chi gdi hodc c6/di) bi u xo ti cung
sé lam tang nguy co cua ban.

* Chung téc/ngudn géc dan tdc. U xo tii cung phé bién &
ngudi My gdc Phi gép 2-3 14n so v6i ngudi chau A, ngudi géc
T4y Ban Nha hodc da trang. Ngudi My gdc Phi ciing c6 xu
huéng bi u xo ti cung 6 do tudi tré hon, va u xo tt cung ctia
ho ¢6 xu huéng phit trién nhanh hon.

® Can nang. Thua can hodc béo phi lam tang nguy co u xo ti
cung.

* Noi tiét t6. U xo tit cung c6 thé chiu anh hudng ctia muc do
ndi tiét td6 — estrogen va progesterone.

* Huyét ap cao lam ting nguy cd u X0 tl cung.

® Yéu t6 vé ché d6 dn udng. (vi du: thiéu vitamin D, st dung
sita ddu nanh).

Lam thé nao dé biét
toi c6 bi u x0 t cung

A
khong?
Tru khi ban ¢é céc triéu chiing, ban c6 thé khong biét liéu
minh c6 bi u xo tt cung hay khong. Trong mot s6 truong hop,
mot nha cung cép dich vu cham séc stic khoe sé tim thiy u xo
tl cung trong qua trinh kham phu khoa dinh ky. Nha cung cép
ctia ban ciing c6 thé yéu ciu xét nghiém hinh anh d€ xem hinh
anh ctia u x0 tli cung. Phau thuit (tic la ndi soi tli cung) c6 thé
xac nhén chin dodn siéu 4m u xo ti cung va cung cip thém
thong tin nhu vi tri cia u x0 td cung.

Van phong Sic khde

Phu ni cua FDA

www.fda.gov/womens
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Diéu tri u xo tu
cung nhu thé nao?

Néu ban c6 cac triéu chiing, c6 nhiing phuong phap diéu
tri 'y té c6 thé gitp ich. Trao d6i v6i nha cung cdp dich vy
cham sdc stic khoe ctia ban vé cach diéu tri u xo ttt cung
t6t nhit. Ho sé xem xét nhiéu yéu t6, ching han nhu:

® Ban cd nhiing triéu chiing nao va miic d¢ nghiém trong
ctia ching

* Liéu ban c6 mudn mang thai trong tuong lai

* Kich thudc ctia u xo ti cung

® Vi tri clia u X0 tt cung

* Tu6i tac ctia ban va muc do gin véi thoi ky man kinh

Néu ban bi u xo tt cung nhung khong cé triéu chiing, ban
c6 thé khong cin can thiép y té. Nha cung cép dich vu cham
soc stic khoe cta ban c6 thé kiém tra trong cac 1an kham
dinh ky dé€ xem u x0 tti cung da phat trién hay chua va hoi
ban liéu ban da nhan thdy bat ky triéu chiing méi hay x4u di
khong. Nha cung cép ctia ban c6 thé d€ nghi xét nghiém
hinh dnh dé€ kiém tra sy ting trudng hoac thay ddi kich
thuéc.

Trao d6i v6i nha cung cdp cta ban dé thdo ludn xem ban cé
A A\ e g PR 4 7 A 7.
nén dung thudc dé kiém sodt cac triéu chiing nhu:

* BG sung sat dé diéu tri hodc ngan ngtia thiéu mau (sé
lugng hong ciu thip) do chdy mdu nhiéu.

* Chét lam mém phén gitp chdng tdo bén.

* Thu6c giam dau khong ké toa (OTC) hodc theo toa dé
gitip giam dau do u xo ti cung.

Nha cung cdp ctia ban c6 thé d€ nghi diéu tri y té

bang ndi tiét t6 d€ gitp kiém sodt chady méu. Co

thé bao gom:

® Cac san pham trdnh thai, ching han nhu thu6c uéng,
miéng dan hodc vong tranh thai 4m dao

® Thu6c udng hoac thudc tiém progesterone

® Dung cu dat tt cung (IUD) c6 ndi tiét t6 (progesterone)

® Céc loai thu6c méi da phé duyét dé kiém sodt chdy mau
kinh nguyét nang lién quan dén u xo tt cung & phu nii
tién man kinh.

Trao déi véi nha cung cap dich vu
chdm séc sirc khée cida ban vé
nhdeng rdi ro, Igi ich va tac dung
phu trwérc khi ban bat dau hodc
dirng diéu tri y té.

2 gl Y-S- FOOD & DRUG

- ‘W ADMINISTRATION

%,
o
“vaaq

Néu ban ¢6 céc triéu chiing u xo tl cung viia phai hodc ning,
nha cung cip ctia ban c6 thé dé xuat cac phuong phép diéu
tri y té nhu da thao ludn & trén hodc céc tha thuat phau
thuat. Cac lya chon phéu thuit bao gom:

® Phau thuit cit bé u xo - Phau thuit cit bo u xo tii cung ma
khong loai bé m6 khoe manh ctia ti cung.

e Cat bo ti cung - Phiu thuit cat bo toan bo ti cung.

° Tiéu hiy mé u xo ti cung — Mot tha thuat phau thuét st
dung ning lugng d€ tiéu hity mé u xo tl cung dong thdi
tranh t6n thuong mo tu cung binh thudng. U x0 tli cung
khong dugc loai bd, nhung sé co lai vé kich thuée.

¢ Thuyén tic u xo ti cung (UFE) hodc thuyén tic dong
mach ti cung (UAE) - Mot 6ng mong dugc ludn vao cac
mach mau cung cdp mdu cho u x0 tli cung. Sau d9, cic hat
nhua hodc gel nho dugc tiém vao mach mau. Viéc nay ngin
chén viéc cung cdp mdu cho u x0 tl cung, khién né co lai.

Trao déi véi nha cung cap cua ban vé
tat ca cdc lwa chon diéu tri y té ciing
nhw nhirng rui ro va lgi ich cua chung.
Nha cung cap cua ban cé thé tra Ioi tat
ca cau hdi cua ban va cung nhau, ban
c6 thé quyét dinh phwong phap diéu tri
nao phu hop.

To thong tin nay dugc Van phong Stic khée Phu
nii cta FDA bién soan. Thong tin nay nham muc
dich gido duc, khong bao gom tét ca va khong nén
dugc st dung thay cho viéc trao d6i véi nha cung
cap dich vu cham soc stic khoe cta ban.

Pé tim hiéu thém vé u xo

tu cung, hay truy cap:

www.fda.gov/uterinefibroids
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