ASHIIH EIKANII
a NAAKIIGI
HWEE HOLOQGO

FDAdé€’ éi dii bee na’ihonitaahii
alb’aa dadine’¢ yé¢ da’atah dooleet
daninizin.

Dii na’alkaahii sha at’¢ ninizingo,
ne’azee’ iit*{nii bich’i’ hadiidzih.

Kééhonit’{igi ta’ haadi bee
na’idahonitaah ninizingo éi kwe’é
diniit‘;it www.clinicaltrials.gov
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BEEHOZIN? D www.fda.gov/healthequity
Dii hats’{istah 4shijjh tikanii t’a44 dkwe’é = healthequity@fda.hhs.gov
na’atkid dooleet jinizingo éi ch’iyaan, ats’iistah
hozhdilzééh, éi doodago, azee’ insulin éi J 1-888-INFO-FDA
doodago ashiih tikanii bich’{” azee’ ne’azee’ (1-888-463-6332)
iit*{ni neininilii bee adaa aholyaa dooleet.
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Ha’at’iish 6oly¢ dii 2 naaki ashjth
hkanii? B AN
Ashijh tikanii 2 naakii T N,
hwee holdogosha’
ats’iistah insulin

doo iit*{igo.

Insulin, éi halok’e’
bii’d6 Insulin
wolyéego iil‘{igo éi
hadit bii’do ashijih
likan hats’iistoo’
yitahgo kwiit‘{ d6o éi bee
hwiinéé teh. Insulin,
t’aagéédgo, ashiih tikanii éi t’aa hadit bitah
dooleet {ashiih tikanii hodahgo na’atkid dooleetO
d66 doo hats’iistahgo konée da dooleet. T’aa

kot éego hwit hoolzhizhgo, ashiih tikanii t’66
ahayoi hatahgo éi, yéigo hats’iis yidwidiil‘ééh
dooleel, ajéi binaatniih, achd’ashk’azhi, d66 doo
ajo’{i da dooleet.

NIA1C NA’ALKIDII

Dii A1C bee i’neel’aahii éi ashiih tikanii 3 taa’
nideezid hatahii yi’neet‘aah. La’ida diné ashiih
likanii bee dah6lonii, 7% tsosts’id t’aa bich’y’
na’atkidgo éi ya’at’ééh. A1C hodahgo
na’atkidgo éi ashiih tikanii bits’aadé nich’y’
nahwiinaa dooleet.

NiA1C na’atkidii nindhahji’ naakidi
naninanl’iih dooleet, ne’azee’ tahgo anat’iihgo
¢éi t’4a ahadh, éi doodago naana ta’ nits’iis bee
bich’j{” andhoot’i’go.

Binahji’ é€hozinii A4C Na’alkidii

Doo at’¢hi da 5.7% doo6 yaago

K’ada4’ Ashiih Likanii | 5.7% d66 6.4% niléiji’

Ashijh Likanii 6.5% éi doodago dego
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Haash yit’éego €i 2 ashiih tikanii bagh
44 l’i?

|shuh likanii bee aah a’al’{i dooleetgo éi ashiih tikanii
t’4a dkwe’¢ na’alkid dooleet. Ne’azee’ {it‘{ni éi
ne’ashijh tikanii na’atkid dooleetii na laanaa nizinii,
binahji’ t’aa akwii na’atkidgo {inisin dooleet, d66
ashiih tikanii nidit bitahigi hahgo bee ineel’aghii
[glocumeterO éi doodago contiuous glucose monitor
[CGMO bee bi nanit‘agh dooleet.
Ashiih tikanii bee
bi’neel’aahii éi dit bik’i
ninadilch’ahi bikaa’,
nilalitahdé ditii, dit bik’i
ninalch’atii bahii
bikaa’gi adiiliit boo
bidiniit‘aat. CGM
woly¢hii éi ashiih likanii
yineet‘aahii éi hatsi’ bihatah
iit’aah doo éi ashijh tikanii t’aa dikwihi
dah alzhinji’ yi’neet‘aah.

La’ 2 ashiih tikanii bee daholdnii éi ch’iyaan ats’iis ba
ya’at’éhii doo ats’iistah hodilzééh yéé adaa adahalyd.

* Ch’iyaan ha ya’adaat’éhii chojoot‘{igo. Dii ashiih
likanii hadittah na’atkidii t’ad akwe’¢ 4josingo
ch’iyaan t’4a dkohgo jiyda dooleet. Ch’iyddn t’aa
akohgo daadanii yina’niltini é{ doodago ashijh
likanii yina’niltini é{ fahd6 ya’at’éehgo ajiyanii yee
haka analwo’ dooleet.

+ T’aa ahdah atahodilzééh. Atah hozhdilzéehgo éi
hats’{istah insulin hazh6’6 ashiih tikanii hadit tahgi
ya’at’éehgo na’atkid dooleet. T’44 dif atdd’ hajéi
binaalniih d66 bits’66z doo yldoo%ch 00t da.

T’06 ahayoi diné 2 ashijh tikanii éi dii 4shiih tikanii
bich’{’ azee’ deinizin. Dii azee’ 14, insulin, éi doodago
naana ta’ azee’ adaa anakahii.

Dii két’éego iinago d66 hozho’6 azhnitdasii doo yika
analwo’go, habid alts’iisigo al’iihi éi fa bee
inida’anishgo azhnitdasii yaah kot’ith dod hadit ashiih
tikanii t’4a yaa’ ayosin.

ASHIIH LIKANII DOO

ACH’A’ASHK’AZHI BEE HUJIINA

Ashijh likapii hwee hél(’gg ¢éi hacha’ashk’azhi

ninaatniih [nephropathyO hwiiditnah.

Hach4d’ashk’azhi diigi 4t’éego baa 4hojilyda

dooleet:

« Ashiih tikanii na’atkidii bee 4daa ahojilyaa
dooleet

* Ch’iyaan ha ya’at’¢éhii jiyaa dooleet

* Ats’iistah hozhdilzéeh dooleet

« Hadil na’alkidii baa dhojilyda dooleet

+ Doo nijitt’oh da dooleet




