




KI�M TRA A1C CHO B�NH TI�U ���NG

V�n Phòng S�c Kh�e c�a Nhóm Thi�u S� và Bình ��ng Y T�
�� bi�t thêm thông tin v� bình ��ng y t�, hãy truy c�p  

www.fda.gov/healthequity.

CH�N �OÁN M�C A1C

Bình th��ng

Ti�n ti�u ���ng

B�nh ti�u ���ng

D��i 5.7%

5.7% t�i 6.4%

6.5% tr� lên

Xét nghi�m A1C có th� ���c s� d�ng �� ch�n �oán 
ho�c qu�n lý b�nh ti�u ���ng b
ng cách �o l��ng 
���ng huy�t trung bình (m�c ���ng huy�t) c�a b
n 
trong 3 tháng qua.

�	i v�i h�u h�t nh�ng ng��i s	ng v�i b�nh ti�u 
���ng, A1C t� 7% tr� xu	ng là lý t��ng. M�c A1C cao 
h�n khi�n b
n có nguy c� b� các bi�n ch�ng ti�u 
���ng.

Nói chuy�n v�i nhà cung c�p d�ch v� ch�m sóc s�c 
kh�e c�a b
n v� vi�c làm xét nghi�m A1C và t�n su�t 
phù h�p v�i b
n.


