BENH TIEU PUONG

To Thong Tin

Ti€u dudng la mét can bénh xay ra khi lugng dudng trong mau ctia ban qua cao. Udc tinh ¢4 khoang 30 triéu
ngudi & Hoa Ky dang phai s6ng vai bénh tiéu dudng. Khoang 1 trong 4 ngudi séng vai bénh tiéu dusng
khong biét minh mac bénh. Bénh ti€éu dudng tac dong khéng can xiing dén cac nhém chiing téc va dan toc

thi€u s6 ciing nhu cac nhom da dang khac.

Véin Phong vé Stic Khée ctia Dan Thiéu S6 va Binh Bdng Y Té

Bénh tiéu dudng la gi?

Tiéu dudng la mét can bénh xay ra khi lugng glucose trong mau
clia ban (lugng dudng trong mau) qua cao. Insulin la mot loai hodc
mon dugc tao ra bai tuyén tuy gidp di chuyén dudng ra khéi mau
va vao té bao clia ban dé tao nang lugng. Néu ban bi tiéu dudng,
cd thé ban khéng san xuat hoac st dung insulin dugc. Cac triéu
chiing cla bénh tiéu dudng bao gém:

* Gia tang khat nudc va di tiéu

+ Tang cam giac doi

¢ Mét moi

+ Nhin thdy mo

+ Vétloét khong lanh

*  Gidm can khong ré nguyén do

+ Té hodc ngla ran & ban chan hoac ban tay
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C6 hai loai bénh tiéu dudng chinh: loai 1 va loai 2.

Bénh tiéu dudng loai 1 xay ra khi co thé ban khéng tao ra insulin
do hé théng mién dich cia ban tan cong va pha hiy céac té bao tao
ra insulin. Mac du n6 c6 thé xuat hién & moi lira tudi, nhung bénh
ti€u dudng loai 1 thudng dugc chdn doan thay & tré em va thanh
nién. Ban c6 nguy co méc bénh ti€u dudng loai 1 cao hon néu ban
c6 cha me, anh em trai hoac chi em gai méc bénh tiéu dudng loai 1.

Tiéu duong loai 2 xay ra khi co thé ban khéng san xuat hodc st dung
insulin dugc. Loai 2 hay dugc chdn doan trong ngudi I6n. Mot s6 yéu té
khién ban c6 nguy co méc bénh tiéu dudng loai 2 cao han bao gém:

* Thuta can hoac béo phi

+ Tu45tuditrdlén

+ Khéng hoat ddng thé chat

« (o tién st gia dinh mac bénh tiéu dusng

. Tung bi tiéu dudng trong thai ky

Ai bi tac dong béi bénh tiéu dudng?

Cu trong 10 ngudi I6n & Hoa Ky thi c6 han 1 ngudi dang séng véi
bénh tiéu dudng loai 1 hodc loai 2. CAc nhém chiing téc va dan toc
thi€u s6 va cdc nhém da dang khac bi ganh nang cao vé bénh tiéu
dudng va cac bién chiing lién quan dén bénh ti€éu dusng. Vi du,
Ngudi L6n My Da Dd/Thé Dan Alaska cé kha nang dugc chan doan
mac bénh tiéu dudng loai 2 cao han gan ba 1an so véi ngusi I6n da
trang khéng phai géc Tay Ban Nha.

Céc san pham tiéu dudng da dugc FDA cho thong qua hoac phé duyét

Nhiing ngudi séng vai bénh tiéu dudng loai 1 hodc loai 2 sir dung may
do dudng va que thir dé theo déi lugng dudng trong mau ctia ho méi
ngay. Két qua giup ban xac dinh muic diéu chinh hang ngay trong diéu
tri, biét ban c6 muc dudng huyét cao hay thap va hiéu ché dé an uéng
va tap thé duc thay d6i muc dudng huyét cia ban nhu thé nao.

Nhiing ngudi mac bénh ti€u dudng loai 1 can phai tiém insulin méoi
ngay dé séng va khée manh. Ho ciing c6 thé nhan dugc liéu insulin
nhg, 6n dinh trong suét ca ngay bang cach sit dung may bom insulin
hodc thiét bi dinh liéu lugng insulin tu dong.

Nhiéu ngudi mac bénh tiéu dudng loai 2 c6 thé can dung thudéc diéu
tri ti€u dusng. Nhiing thudc nay cé thé bao gém thudc vién, insulin,
hodc cac loai thudc tiém khac.

Bénh ti€u dudng va cac thir nghiém l1am sang

FDA khuyén khich tham gia da dang vao cac th&t nghiém lam sang.
Néu ban nghi rang mét thir nghiém 1am sang c6 thé phu hop véi ban,
hay noi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc stic khoe cuia ban.
Ban cling c6 thé tim ki€ém cac thir nghiém 1am sang trong khu vuc
cGa minh tai www.clinicaltrials.gov.

Dé biét thém thaéng tin vé cong bang y té, hay truy cap
www.fda.gov/healthequity.

FDA, mét cd quan thudc Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky, bao vé stic khoe cong d6ng bang cach dam bao tinh an toan, hiéu qua va an ninh ctia thuéc cho ngudi va thuéc tha y, vac xin va cac san pham sinh hoc khéc
duing cho con ngudi va cac thiét bi y t&. Co quan nay ciing chiu tréch nhiém vé su an toan va an ninh cia nguén cung cap thuc phdm, my pham, thuc phdm chic néng, va cac san phdm phat ra bic xa dién tr ctia quéc gia

chiing ta va cho viéc diéu chinh cac san pham thuéc la.



