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مستوى A1Cالتشخيص

عادي

مقدمات لداء السكري

داء السكري 

أقل من %5.7

5.7% إلى %6.4

6.5% فأكثر

مكتب صحة الأقليات والمساواة الصحية

يمكن استخدام اختبار الهيموغلوبين السكري A1C لتشخيص داء 
السكري أو السيطرة عليه عن طريق قياس متوسط غلوكوز الدم 

(مستويات السكر في الدم) خلال الأشهر الثلاثة الماضية.

بالنسبة لمعظم الأشخاص المصابين بداء السكري، تعد نسبة %7 
أو أقل نسبة مثالية في اختبار الهيموغلوبين السكري A1C بينما تعبر 

المستويات المرتفعة في اختبار الهيموغلوبين السكري A1C عن 
تعرضك لخطر الإصابة بمضاعفات داء السكري.

تحدث مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك بشأن إجراء اختبار 
الهيموغلوبين السكري A1C وما مدى تكراره الذي يعد مناسبًا لك.

اختبار الهيموغلوبين السكري A1C للكشف عن 
الإصابة بداء السكرّي
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