
¿QUÉ ES EL ASMA?
El asma es una enfermedad pulmonar crónica que hace que las vías respiratorias se 
inflamen y se estrechen. 

de personas en los Estados Unidos tienen ASMA

 MÁS DE

24 MILLONES

Para más información sobre la equidad en la salud, visite www.fda.gov/healthequity.

Control

  Síntomas

Dolor de pecho Sibilancia

Tos Problemas 
para dormir

Trabaje con su proveedor de atención 
médica para elaborar un  
Plan de Acción para el Asma  
para usted o su hijo. 

Tome correctamente sus medicamentos 
para el asma aprobados por la FDA para 
evitar más daños a sus pulmones.

Caspa de 
mascotas 

Enfermedades 
respiratorias

Polen

Moho

Contaminación 
del aire 

Humo

Desencadenantes

Perfume

Polvo




