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El riesgo de padecer una enfermedad cardiaca es mayor si tiene sobrepeso u
obesidad, si fuma o si tiene la presidn arterial alta, diabetes o colesterol alto.

REDUZCA EL RIESGO DE PADECER UNA ENFERMEDAD CARDIACA:

te H'ﬁ, ® 5'

.

Eligiendo alimentos y bebidas Manteniendo un peso No fumando Haciendo ejercicio fisico con
saludables saludable regularidad

sSABIA QUE?

|/ / Una persona muere de

aC // enfermedad cardiaca cada .

JU) — 36segundos. U
segundos
Las enfermedades
cardiacas pueden
y tratarse con
gl.edlcailr.nentos,}é' Mas de 1 en 10 adultos en los Estados
IsposItivos mel 1cos Unidos ha sido diagnosticado con
aprobados por la FDA, enfermedades cardiacas.
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Para obtener mas informacién sobre la equidad en la salud, visite

www.fda.gov/healthequity.


http://www.fda.gov/healthequity



