SU’ DA DANG TRONG THUY NGHIEM LAM SANG

To Théng Tin

Thd nghiém 1am sang la cac nghién clru lién quan dén tinh nguyén vién 1a con ngudi dé danh gia cac san pham
y t& nhw thubc, vac xin hodc thiét bj v& mirc dd an toan va hiéu qua. Nhirng nghién ctru nay ciing c6 thé chira
nhirng s&n pham hodc liéu phap y t& nao hiéu qua nhat cho nhirng ngwedi mac mot sé bénh nhét dinh hodc cho
mot s& nhdm ngudi nhat dinh. Dam bao nhirng ngwdi dén tir cac ngudn gbc khac nhau tham gia cac thér nghiém
lam sang la chia khéa dé& nang cao sw cdng bang vé y té.

Lén Tiéng Vé Sw Céng Béng Y Té va Sirc Khde Ciia Dan Thidu Sé

5 diéu ban nén biét vé thir nghiém 1am sang Tam quan trong cua viéc tham gia da dang vao cac tho

1. Thir nghiém lam sang la cac khao sat nghién ctru dwoc nghiém lam sang

thwe hién noi con ngwei—ching duoc thiét ké dé tré 101 cac  Nhirng ngudi tham gia thir nghiém Iam sang phai tiéu biéu
céu hdi nghién ctru cu the ve cac san pham hodc liéu phap y té. cho nhirng bénh nhan sé st dung cac san pham y té. biéu
nay thuwong khéng dung—nhirng nguwoi thudc chiing téc va
dan toc thidu sé va cac nhom da dang khac it dwoc tiéu biéu
. trong nghién cvu 1am sang. Day 1a mot méi lo ngai vi nhirng
3. Cac thr nghiém lam sang thuong can nhibng ngwoi tinh - nguoi & cac do tudi, ching téc va séc toc khac nhau cé thé
nguyén khée manh dé gilp tra 10i cac cau hoi nghién ctru. phan (rng khac nhau véi cac san phdm y té. Nham dat dwoc
s cdng bang vé strc khde dé tat ca déu co thé hwdng loi tir
cac th&r nghiém lam sang, chung té6i cam két thwe hién cac
bwédc dé thay déi didu nay.

2. Viéc tham gia !u6n mang tinh tw nguyén—ban c6 thé roi
khai nghién clru bat cl khi nao ban muon.

4. An toan cua ban la mét wu tién. Cac nha nghién clru phai
tuan theo cac quy trinh chi tiét va cac yéu ciu an toan ctia FDA
dé 1am cho tirng th&r nghiém dwoc an toan nhat c6 thé.

Tham gia thtr nghiém 1am sang c6 thé Ia mét lwa chon tbt cho

5. Nghién ctru sé dwoc gidi thich cho ban trong mét qua trinh R
ban néu:

dong y sau khi thong hiéutrwéc khi ban ddng y tham gia. ,
. Ban‘vé nha cung cap dich vu cham séc ,strc khde cla ban
tin rang moét thir nghiém 1am sang cé thé cho ra mét lwa

! T —— chon khac khi cac phwong phap diéu tri tiéu chuan khong
. thanh cong.
Ban mudn gitip thir nghiém cac san pham hoac liéu phap y
m . té mé&i & nhirng bénh nhan da dang cé kha nang s dung
5 chung.

Ban mudn gilp cac nha nghién cru tim ra nhitng céch tbt
hon dé chdng lai bénh tat.
Tim hiéu thém

Néu ban nght r&ng mét th&r nghiém lam sang c6 thé phu hop
v&i ban, hay néi véi nha cung cép dich vu cham séc strc khoe
clia ban. Ban ciing c6 thé tim cac thtr nghiém Iam sang trong
khu virc ciia minh tai www.clinicaltrials.gov. Dé xem video
va xem danh sach cac cau héi dé hdi cac nha nghién ciru,
hay truy cap www.hhs.gov/about-research-participation.

Dé c6 duoc thong tin ngan gon vé nhirtng ngudi da tham gia
vao cac thlr nghiém lam sang hé tro FDA phé duyét cac loai
thuéc méi, hay truy cap Anh Chup Nhanh Thir Nghiém
Thuéc tai www.fda.gov/drugtrialssnapshot.

Dé biét theém thong tin vé cong béng y t&, hay truy cap
www.fda.gov/healthequity.

FDA, mét co quan thudc Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky, bao vé strc khde cong ddng béing cach dam bao tinh an toan, hiéu qua va an ninh cda thuéc cho ngudi va thi vat, vic xin va cac san pham
sinh hoc khac dung cho con ngudi va cac thiét bi y té. Co quan nay ciing chju trach nhiém vé sy an toan va an ninh ctia ngudn cung cap thyc phdm, m§ pham, thyc phdm chirc néng, va cac san pham
phét ra birc xa dién t& clia quéc gia ching ta va cho viéc didu chinh cac san pham thuée 1a.



