
एफडीए, यू.एस. स्वास्थ्य और मानव सेवा विभाग के भीतर एक एजेंसी, सुरक्षा, प्रभावशीलता, और मानव और पशु चिकित्सा दवाओं की सुरक्षा, मानव उपयोग के लिए टीके और अन्य जैविक उत्पाद, और चिकित्सा उपकरण का आश्वासन देकर सार्वजनिक स्वास्थ्य की रक्षा करती है। एजेंसी हमारे देश 
की खाद्य आपूर्ति, सौंदर्य प्रसाधन, आहार पूरक के बचाव और सुरक्षा और ऐसे उत्पाद जो इलेक्ट्रॉनिक विकिरण छोड़ते हैं, और तंबाकू उत्पादों को विनियमित करने के लिए भी जिम्मेदार है। 

त्वचा उत्पाद सुरक्षा

तथ्य पत्रक 
हाइड्रोक्विनोन या मरकरी (पारा) युक्त त्वचा को गोरा करने वाले उत्पाद नुकसान पहंुचा सकते हंै। इन उत्पादों की ओवर-द-काउंटर बिक्री यू.एस. मंे अवैध है। सामग्रियों की पहचान करने के लिए 
त्वचा उत्पाद का लेबल पढंे़ और उपचार विकल्पों के बारे मंे अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से परामर्श लंे।    

अल्पसंख्यक स्वास्थ्य और स्वास्थ्य इक्विटी कार्यालय 

त्वचा को गोरा करने वाले उत्पाद क्या हैं? 

तवचा को गोरा करने वाले उतपादों को असमान तवचा टोन, मुहँासे, उम्र के धबबे, झाईयों और 
झरुररियों के उपचार के रूप में िवपणन िकया जाता ह।ै कंपिनयां तवचा को गोरा करने वाले उतपादों का 
वणरिन तवचा की बलीच करने, फेड करने, ईविनंग, चमकाने या गोरा करने जैसे उतपादों के रूप में कर 
सकती हैं।

इन उतपादों को अकसर िहसपैिनक/लातीनो, एिशयाई, अफ्ीकी या मधय पवूवी समदुायों के िलए 
दकुानों में क्ीम, लोशन, साबनु और पाउडर के रूप में बेचा जाता ह।ै 

हाइड्रोक्विनोन और मरकरी (पारा) क्या हैं? 

तवचा के मलेािनन के उतपादन को सीिमत करने के िलए हाइड्ोिकवनोन और मरकरी (पारा) तवचा 
को गोरा करने वाले उतपादों में जोडे जाते हैं। मलेािनन तवचा के रंग के िलए िजममदेार रंगद्रवय ह।ै 
जब आप हाइड्ोिकवनोन या मरकरी (पारा) वाले तवचा उतपादों को अपनी तवचा पर लगाते हैं, तो 
आपका शरीर इन सामिरियों को अवशोिित कर लेता ह।ै िनरंतर उपयोग से आपके शरीर में 
हाइड्ोिकवनोन और मरकरी (पारा) का िनमारिण हो सकता ह,ै िजससे नकुसान हो सकता ह।ै 

क्या एफडीए हाइड्रोक्विनोन या मरकरी (पारा) के साथ त्वचा को गोरा करने वाले 
उत्पादों की बिक्री को नियंत्रित करता है?

 

हाइड्ोिकवनोन यकु्त तवचा को गोरा करने वाले उतपादों को ओवर-द-काउंटर िबक्ी के िलए 
अनमुोिदत नहीं िकया जाता ह।ै हालांिक, आप अपने सवास्थय दखेभाल प्रदाता से हाइड्ोिकवनोन 
यकु्त एक नसुखा िनधारिररत तवचा उतपाद प्राप्त कर सकते हैं। तवचा को गोरा करने वाले उतपादों में 
मरकरी (पारा) का प्रयोग प्रितबंिधत ह।ै 

मुझे कैसे पता चलेगा कि कौनसे त्वचा को गोरा करने वाले उत्पादों में हाइड्रोक्विनोन 
या मरकरी (पारा) होता है? 

तवचा को गोरा करने वाले उतपाद खरीदते समय, यह दखेने के िलए उतपाद लेबल की जांच करें िक 
उसमें हाइड्ोिकवनोन या मरकरी (पारा) ह ैया नहीं। इन सामिरियों वाले ओवर-द-काउंटर तवचा को 
गोरा करने वाले उतपाद न खरीदें। धयान दें िक मरकरी (पारा) को मरकययूरस कलोराइड, कैलोमल, 
मरकययूररक, मरकययूररओ या एचजी के रूप में सचूीबद्ध िकया जा सकता ह।ै 

ओवर-द-काउंटर त्वचा को गोरा करने वाला उत्पाद खरीदते समय मुझे और क्या देखना 
चाहिए? 

हाइड्ोिकवनोन या मरकरी (पारा) यकु्त कुछ अवैध तवचा को गोरा करने वाले उतपाद लेबल पर इन 
सामिरियों को सचूीबद्ध नहीं कर सकते हैं। हाथ से बने लेबल वाले उतपादों, अरंिेजी के अलावा 
अनय भािाओ ंमें लेबल, या िबना िकसी लेबल वाले उतपादों से बचें। इस तरह के उतपाद एफडीए 
िनयमों का उललंघन कर रह ेहैं और हािनकारक हो सकते हैं।   

मैं और अधिक कहाँ से सीख सकता हयूँ?

पर जाकर तवचा उतपाद सरुक्ा के बारे में तवचा संबंधी त्थय प्राप्त करें।  
www.fda.gov/SkinFacts.

यिद आप तवचा उतपाद के उपयोग से खराब प्रितिक्या का अनभुव करते हैं, तो कृपया अपने 
सवास्थय दखेभाल प्रदाता से संपकरि  करें। एफडीए को इसकी ररपोटरि   
www.fda.gov/medwatch/report.htm पर करें या  1-800-FDA-1088 पर कॉल करें।. 

सवास्थय इिकवटी के बारे में अिधक जानकारी के िलए   
www.fda.gov/healthequity पर जाए।ं.

एफडीए को हाइड्ोिकवनोन के उपयोग से गंभीर दषु्प्रभावों की ररपोटरि िमली ह,ै िजसमें चकत्,े चहेरे 
की सजून, और सथायी तवचा मिलनिकरण (ओक्ोनोिसस) शािमल हैं। मरकरी (पारा) एक 
अतयिधक जहरीली धात ुह ैजो तंिरिका, पाचन और प्रितरक्ा प्रणाली के साथ-साथ फेफडे, गदुदे, 
तवचा और आखंों को भी नकुसान पहुचंा सकती ह।ै

 


