
�كن أن تساعد ا�بحاث ع
 تحس� صحتك وصحة أحبائك. فهي تساعد 

ا�طباء والعل�ء ع
 فهم ا�مراض والوقاية منها وع�جها بشكل أفضل 

وتحديد ا�دوية التي تعمل بأمان مع مختلف ا�شخاص. وللنتائج أهمية 

كب¤ة و�كنها أن تجعل حياتنا أفضل من خ�ل اكتشافات مثل ما ي�:

•    أدوية ع�ج ال»طان والسكري وف¤وس نقص ا¥ناعة ا¥كتسبة وأمراض 

القلب وحا°ت أخرى

•    لقاحات للوقاية من ا°لتهابات

ا́تيجيات ل³ق�ع عن التدخ� •    اس

•    ا�جهزة التي تساعد ا�طباء · تشخيص الحا°ت بدقة أك¶

”

”
التجارب السريرية طريقة مهمة للمساعدة في تطوير 

علاجات جديدة لمحاربة الأمراض التي تضر �جتمعاتنا.

         - ش�لي ميلر

نحن جميعًا نستحق أفضل رعاية ممكنة، و�كن للمشاركة في 

التجارب السريرية أن تساعدنا على الاقتراب من تحقيق ذلك.

       - كويناردو ماكل¢

مكتب صحة الأقليات والمساواة الصحية 

�التابع لإدارة الأغذية والعقاق

كيف �كن للأبحاث أن تساعدك؟
القا±ون بالأبحاث يحتاجون مساعدتك

اسأل مقدم الرعاية الصحية الخاص بك ع� إذا كانت هناك دراسة 

بحثية مناسبة لك. �كنك أيضًا البحث عن التجارب ال»يرية · 

.www.clinicaltrials.gov  Ãلك´وÄا¥وقع ا 
منطقتك ع

كيف �كنك أن تصبح 

مشاركًا في الأبحاث؟

كيف �كنك أن تصبح 

مشاركًا في الأبحاث؟

للمزيد من المعلومات
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لماذا يجب عليك أن تتطوع؟ ما التجربة السريرية؟

قبل أن تتطوع، فإن فريق البحث ملزم 

ðوجب القانون بتعريفك بالحقائق الهامة 

حول التجربة. سيخ¶ونك بكل ما تحتاج 

إó معرفته حتى تتمكن من اتخاذ القرار 

سواء كنت ترغب · ذلك أم ° ترغب · 

ا¥شاركة Äثبات موافقتك ع
 ا¥شاركة · 

التجربة وأنك تتفهم بشكل كامل ا¥زايا وا¥خاطر وحقوقك · التجربة، 

سيطُلب منك التوقيع ع
 استÂرة الموافقة المسبقة . وهي ° تعت¶ 

عقدًا ملزمًا.

قد يكون ا¥نتج الطبي الذي يتم اختباره جديدًا، لذلك قد تتعرض ÷ثار 

جانبية ° يتوقعها مقدم الرعاية الصحية. سيتم إخبارك بالشخص الذي تتصل 

به إذا كانت هناك حالة طارئة. سيتم إيقاف الدراسة إذا تب� أن ا¥نتج الطبي 

ضار.

ا°حت�ل ا÷خر هو أن ا¥نتج الذي تم اختباره قد ° يكون له تأث¤، أو قد يتم 

وضعك · ا¥جموعة ا¥رجعية. قد تتلقى ا¥جموعة ا¥رجعية ع�جًا قياسيًا أو 

منتجًا غ¤ نشط (ع
 سبيل ا¥ثال، حبوب السكر) للمساعدة · التأكد من 

دقة نتائج الدراسة.

ما مدى الحÂية التي تتمتع بها؟

�كنك وقف التجربة في أي وقت ولأي سبب دون التعرض لأي عقوبة.  

صحتك وس�متك تحظيان بأولوية كب¤ة لدينا. تتم مراقبة الدراسات للتأكد 

من أنها آمنة قدر اÄمكان.

سج�ت الدراسة الخاصة بك ~ية و° �كن رؤيتها إ° من قبل فريق 

البحث ومقدمي الرعاية الصحية وإدارة ا�غذية والعقاق¤.

التجارب ال»يرية هي دراسات بحثية يشارك فيها متطوعون ب{يون لتقييم 

س�مة وفعالية ا¥نتجات الطبية مثل ا�دوية أو اللقاحات أو ا�جهزة الطبية. 

قد تظُهر هذه الدراسات أيضًا ا¥نتجات الطبية أو الع�جات التي تتناسب 

بشكل أفضل مع ا�شخاص ا¥صاب� بأمراض معينة أو مجموعات معينة 

من ا�شخاص. يجب ع
 الباحث� اتباع إجراءات صارمة ومتطلبات الس�مة 

الخاصة بإدارة ا�غذية والعقاق¤ لجعل كافة التجارب آمنة قدر اÄمكان.

دا±اً ما تكون المشاركة في التجارب السريرية طوعية.  هناك حاجة لكل من 

ا¥تطوع� ا�صحاء وذوي الحا°ت ا¥رضية للمساعدة · اÄجابة ع
 أسئلة 

البحث.

تجُرى التجارب ال»يرية · العديد من ا�ماكن و�كن أن تكون مدتها قص¤ة 

أو طويلة. يتم إجراء أنواع مختلفة من التجارب ال»يرية وفقًا ¥ا يدرسه 

الباحثون. ع
 سبيل ا¥ثال، �كن أن يتلقى ا¥شاركون ع�جًا محتم�ً، أو 

يطُلب منهم تغي¤ سلوك ما، أو أن تتم مراقبتهم ¥عرفة التغي¤ات · حالتهم 

الصحية ðرور الوقت.

ضÂن التنوع في التجارب السريرية هو 
أمر أساسي لتعزيز المساواة الصحية.

من أجل \ثيل ا¥ر] الذين قد يستخدمون منتجًا طبيًا أو ع�جًا، تحتاج 

الدراسات البحثية إó مشارك� متنوع�، ðا · ذلك ا�شخاص من جميع 

ا�عراق وا�جناس.

عندما تتطوع لدراسة بحثية، �كنك القيام با÷^:

•    مساعدة الباحث� · التعرف ع
 كيفية استجابة ا�شخاص ل_دوية بشكل 

مختلف وما إذا كانت ا�دوية آمنة.

•    إفادة ا¥جتمع من خ�ل مساعدة الباحث� ع
 إيجاد طرق أفضل للوقاية 

من ا�مراض التي قد تصيبك أنت أو أحبائك · ا¥ستقبل ومكافحتها.

•    تقديم الدعم لنفسك من خ�ل مساعدة الباحث� ع
 إيجاد طرق 

Äبقاء ا�شخاص الذين يشاركونك نفس خ¶اتك ويتمتعون بنفس صفاتك 

الفريدة بصحة جيدة مع ع�ج الحا°ت التي قد تؤثر عليك حتى تتمكن 

من عيش حياة أك? صحة.

ما المخاطر؟


