
ແມ່ຍິງແລະການ
ໃຊ້ຢາແກ້ປວດ
ແມ່ຍິງຮັບຮູ້ຄວາມເຈັບປວດແຕກຕ່າງ
ຈາກຜູ້ຊາຍ

• ມີລາຍງານວ່າແມ່ຍິງຮູ້ສຶກເຈັບຫຼາຍກວ່າຜູ້ຊາຍ

• ສຳລັບອາການເຈັບປວດແບບຊໍາເຮື້ອ

ເຊັ່ນ:ເຈັບຫົວຫຼືເຈັບຫລັສາມາດພົບໄດ້ໃນແມ່ຍິງ

ເລື້ອຍໆກ່ວາຜູ້ຊາຍ

• ແມ່ຍິງບາງທີເພ່ິງພາຢາແກ້ປວດໄວກ່ວາຜູ້ຊາຍ

• ແມ່ຍິງມັກຈະຖືກສັ່ງໃຫ້ໃຊ້ຢາແກ້ປວດຫຼາຍກ່ວາ

ຜູ້ຊາຍ ລວມທັງການໃຊ້ຢາປະລິມານທີ່ສູງກວ່າ 

ແລະໃຊ້ຢາເປັນເວລາດົນກວ່າຜູ້ຊາຍ

ອົງການອາຫານແລະຢາ, ຫ້ອງການສາທາລະນະສຸກຂອງແມ່ຍິງ
www.fda.gov/womens

ປະເພດຂອງຢາແກ້ປວດ
ຢາແກ້ປວດປະເພດທ່ີສາມາດຊ້ືໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງ
ໄດ້ໂດຍບ່ໍຕ້ອງມີໃບສ່ັງແພດ 

ຢາບັນເທົາອາການເຈັບປວດເຫ່ົຼານ້ີແມ່ນພົບເຫັນທ່ົວໄປໃນ
ຜະລິດຕະພັນສຳລັບອາການເຈັບຫົວ, ໄຂ້ຫວັດແລະປວດປະຈຳ
ເດືອນ ຕົວຢ່າງຂອງຢາແກ້ປວດທ່ີຊ້ືໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງໄດ້ໂດຍບ່ໍຕ້ອງ
ມີໃບສ່ັງແພດແມ່ນຢາແກ້ອັກເສບແລະຢາແກ້ປວດທ່ີບ່ໍແມ່ນ
ຢາສະເຕີຣອຍ(NSAIDs: ຢາຕ້ານການອັກເສບທ່ີບ່ໍແມ່ນຢາສະ
ເຕີຣອຍ) ເຊ່ັນ: ຢາ aspirin (ແອດສະໄພລິນ) ແລະຢາອີບູໂປຼເຟນ
ໃນປະລິມານຕ່ໍາ (ຢາ ibuprofen ປະລິມານຕ່ຳ)

ຢາແກ້ປວດທ່ີຕ້ອງມີໃບສ່ັງແພດໃນການຊ້ື

• ຢາບັນເທົາອາການເຈັບປວດທ່ີບ່ໍແມ່ນສ່ິງເສບຕິດ - ຢາ
ບັນເທົາອາການເຈັບບ່ໍແມ່ນສ່ິງເສບຕິດເຊ່ັນdiclofenac ແລະ 
ibuprofen ເຖິງແມ່ນວ່າ ibuprofen ສາມາດຊ້ືໄດ້ໂດຍບ່ໍຕ້ອງ
ມີໃບສ່ັງຂອງທ່ານໝໍແຕ່ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທາງການແພດອາດຈະ
ກຳນົດຢາໃນປະລິມານທ່ີເຂ້ັມແຂງກວ່າໃຫ້ເຈ້ົາ

• ຢາບັນເທົາອາການເຈັບທ່ີເປັນສ່ິງເສບຕິດ - ມີປະ
ສິດທິຜົນຫຼາຍໃນການບັນເທົາອາການເຈັບປານກາງແລະ
ຮຸນແຮງ, ເຊ່ັນ: ອາການເຈັບຫລັງການຜ່າຕັດ ຢາບັນເທົາ
ອາການເຈັບປວດທ່ີມັກຕິດຫຼາຍທ່ີສຸດແມ່ນ oxycodone, 
hydrocodone, fentanyl, ແລະ morphine.

ຢາແກ້ປວດແມ່ນມີປະສິດຕິຜົນໃນການຫຸຼດຜ່ອນອາການເຈັບ 
ເມ່ືອໃຊ້ຢາຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ແຕ່ຖ້າໃຊ້ໃນທາງທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງ ຫລືການໃຊ້
ຢາເພ່ືອຈຸດປະສົງທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງ ມັນອາດຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຜົນຂ້າງຄຽງ
ທ່ີຮ້າຍແຮງຫືຼອາດເຮັດໃຫ້ເສຍຊີວິດໄດ້ ມັນຍັງສາມາດກ່ໍໃຫ້ເກີດ
ການຕິດຢາເສບຕິດເຊ່ັນກັນ

ດ່ັງນ້ັນ, ມັນເປັນສ່ິງ ສຳຄັນຫຼາຍທ່ີທ່ານຄວນປຶກສາຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ
ດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານກ່ຽວກັບການນຳໃຊ້ຢາແກ້ປວດທ່ີປອດໄພ
ແລະທາງເລືອກອ່ືນສຳລັບບັນເທົາອາການເຈັບປວດ 

ທ່ານສາມາດໃຊ້ເອກະສານນ້ີ ເພ່ືອຊ່ວຍທ່ານເວ້ົາກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ
ດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານ ເພ່ືອການໃຊ້ຢາບັນເທົາອາການເຈັບປວດ
ຢ່າງປອດໄພ

ປະໂຫຍດຂອງຢາບັນເທົາອາການເຈັບປວດທ່ີທ່ານສາມາດ
ຊ້ືໄດ້ໂດຍບ່ໍຕ້ອງມີໃບສ່ັງຢາແລະຊະນິດທ່ີຕ້ອງການໃບສ່ັງຢາ 
ມັນມີທັງຂ້ໍດີແລະສາມາດສ້າງຄວາມສ່ຽງທ່ີຮ້າຍແຮງ



?

ແມ່ຍິງແລະການໃຊ້ຢາແກ້ປວດ

ເອກະສານນີ້ພັດທະນາໂດຍອົງການອາຫານແລະຢາເພື່ອສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍິງ 
ສຳ ລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບສຸຂະພາບຂອງແມ່ຍິງ, ກະລຸນາຢ້ຽມຊົມ

www.fda.gov/womens

• ຖາມຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຖ້າທ່ານມັນຈ ເປັນ
ຕ້ອງໃຊ້ຢາແກ້ອາການເຈັບບໍ? ຫືຼມີທາງເລືອກອ່ືນທ່ີ
ສາມາດຈັດການຄວາມເຈັບປວດຂອງທ່ານໄດ້ຢ່າງມີ
ປະສິດຕິຜົນ ມັນມີປະສິດທິພາບບໍ? ຢາແກ້ປວດແມ່ນບ່ໍ
ຈຳເປັນສຳລັບທຸກໆຄົນ ແລະມັນບ່ໍຈຳເປັນສຳລັບທຸກໆຄວາມ
ເຈັບປວດ

• ຕິດຕາມອາການເຈັບຂອງທ່ານ ເຮັດບັນທຶກເມ່ືອມີ
ອາການເຈັບອາການຂອງອາການເຈັບປວດທ່ີເກີດຂ້ືນແມ່ນ
ຫຍັງ? ແລະຄວາມເຈັບປວດນ້ັນກ່ໍເກີດຂ້ືນໃນບໍລິເວນໃດ
ໜ່ຶງຂອງຮ່າງກາຍ ແລະແບ່ງປັນບັນທຶກນ້ີກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ
ດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານ

• ຢ່າແບ່ງປັນຢາແກ້ປວດກັບຜູ້ອ່ືນ ຮັກສາອາການ
ເຈັບປວດຂອງທ່ານໃຫ້ ແໜ້ນ ແລະບ່ໍໃຫ້ເຂ້ົາເຖິງເດັກນ້ອຍ
ແລະຄົນອ່ືນໆ

• ຢ່າໃຊ້ຢາແກ້ປວດດົນເກີນຄວາມ ຈຳ ເປັນ ທ່ານຄວນ
ຮູ້ທຸກຢ່າງກ່ຽວກັບຢາບັນເທົາອາການເຈັບຂອງທ່ານ ລວມ
ທັງໄລຍະເວລາທ່ີທ່ານຄວນຈະໃຊ້ຢາທ່ີກ່າວມານ້ັນ ຖ້າທ່ານ
ກຳລັງກິນຢາອ່ືນໆເຊ່ັນກັນ ຂໍໃຫ້ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບ
ຂອງທ່ານຮູ້ວ່າມັນປອດໄພບໍທ່ີຈະໃຊ້ຢາແກ້ປວດຮ່ວມກັບຢາ
ອ່ືນໆ
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ຢາບັນເທົາອາການເຈັບສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດຜົນຂ້າງຄຽງທີ່ຮ້າຍແຮງຫລື

ອາດເຮັດໃຫ້ເສຍຊີວິດໄດ້ ຖ້າຢາຖືກໃຊ້ໃນທາງທີ່ຜິດຫລືການໃຊ້ຢາເພື່ອຈຸດປະສົງທີ່ບໍ່ຖືກຕ້ອງ 

ກະລຸນາປະຕິບັດຂັ້ນຕອນເຫຼົ່ານີ້ເພື່ອປົກປ້ອງຕົວທ່ານເອງແລະຄົນທີ່ທ່ານຮັກ

ປຶກສາຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບ
ຂອງທ່ານ ກ່ຽວກັບຄວາມເຈັບປວດ

ຂອງທ່ານ

ສອບຖາມໃຫ້ຊັດເຈນ
ກ່ອນທ່ີທ່ານຈະໃຊ້ຢາແກ້

ປວດປະເພດເສບຕິດ

ປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນຂ້າງລຸ່ມນ້ີ 
ຖ້າທ່ານຕ້ອງໃຊ້ຢາແກ້ປວດ

• ຢ່າດ່ືມເຄ່ືອງດ່ືມແອນກໍຮໍ ຫືຼໃຊ້ຢາເຊ່ັນ antihistamines
ແລະ benzodiazepinesໃນຂະນະທ່ີທ່ານກຳ ລັງກິນ
ຢາແກ້ປວດ ດ່ືມເຄ່ືອງດ່ືມທ່ີມີທາດເຫ້ົຼາປະສົມປະສານກັບຢາແກ້
ອາການເຈັບປວດບາງຢ່າງ ຫືຼປະສົມປະສານກັບຢາອ່ືນໆ ສາມາດ
ເຮັດໃຫ້ທ່ານຢຸດຫາຍໃຈ

• ແຈ້ງບອກຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານ ຖ້າທ່ານ
ມີປະຫວັດຂອງການຕິດຢາ, ຕິດຢາເສບຕິດຫລືຕິດເຫ້ົຼາ

• ກຳຈັດຢາແກ້ປວດໃນກໍລະນີທ່ີທ່ານບ່ໍໄດ້ຮັບຢາເຫລ່ົານ້ັນ ທ່ານ
ສາມາດກວດສອບກັບເວບໄຊທ໌ຂອງອົງການອາຫານແລະຢາ
(FDA) ຫືຼຖາມຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຂອງທ່ານນ້ັນແມ່ນວິທີ
ທ່ີດີທ່ີສຸດໃນການກຳຈັດຢາທ່ີທ່ານບ່ໍໃຊ້ອີກຕ່ໍໄປ

• ໂທຣ 1-800-662-HELP (4357) ຫືຼເຂ້ົາເບ່ິງທ່ີ
https://findtreatment.samhsa.gov/ ຖ້າທ່ານຫືຼຄົນທ່ີ
ທ່ານຮັກຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອໃນການຮັກສາສ່ິງເສບຕິດ

ແມ່ຍິງແລະການໃຊ້ຢາແກ້ປວດ (LAOTIAN)
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