
매년 수천의 여성들이 후천성 면역결핍증 
(HIV)에 걸립니다. 정보를 습득하십시오. 
귀하의 가족과 공동 사회에 있는 여성들에게 
후천성 면역결핍증 (HIV) 을 어떻게 
예방하고 치료할 수 있는지 알리십시오. 

후천성 면역결핍증 (HIV)이란 
무엇입니까?

후천성 면역결핍증 (HIV) 은 에이즈 (AIDS)를 

일으키는 바이러스입니다. 후천성 면역결핍증 (HIV)

에 걸린 사람을 후천성 면역결핍증 (HIV)  양성 

(HIV+)이라고 부릅니다. 후천성 면역결핍증 (HIV)은 

신체가 병에 대항하는 것을 어렵게 만듭니다. 

후천성 면역결핍증 (HIV)에 어떻게 
걸립니까?
후천성 면역결핍증 (HIV) 은 혈액, 정자, 혹은 모유와 같은 신체의 
액체를 통하여 전파됩니다. 

다음의 경우에 후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸릴 수 있습니다:

•  후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸린 사람 (HIV+)과 성관계를 하고 
콘돔을 사용하지 않을 경우.

•  후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸린 사람과 바늘 혹은 주사기 (약물 
사용시)를 공유할 경우.

• 후천성  면역결핍증 (HIV)에 걸린 사람으로부터 수혈 받을 경우. 
이제 기증된 혈액은 모두 후천성 면역결핍증 (HIV) 검사를 거치게 
됩니다. 

대부분의 여성들은 보호 장치 없이 남자와의 성관계를 통하여 
후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸립니다. 성관계시 항상 콘돔을 
사용하십시오. 

후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸린 사람과 악수, 입맞춤, 혹은 포크나 
유리잔과 같은 집안의 물건을 공유한다고 해서 후천성 면역결핍증 
(HIV)에 걸리는 것은 아닙니다. 

후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸렸는지 
어떻게 알 수 있습니까?
확실히 알 수 있는 유일한 방법은 후천성 면역결핍증 (HIV) 검사를 
받는 것입니다. 

• 단지  사람들을 보는 것만으로는 누가 후천성 면역결핍증 (HIV)
에 걸렸는지 알 수 없습니다. 대부분 사람들은 처음 후천성 
면역결핍증 (HIV)에 걸렸을 때 외형적으로 증상을 보이지 
않습니다.

•  외형적으로 아파 보이지 않더라도 후천성 면역결핍증 (HIV)을 
전파할 수 있습니다. 

후천성 면역결핍증 (HIV) 검사는 
어떻게 합니까?
T세 가지 종류의 후천성 면역결핍증 (HIV)  기본 검사가 있습니다:

• 혈액 — 적은 양의 혈액이 손가락이나 팔에서

  채취됩니다.

•  구강 — 입 속에서 액체가 채취됩니다. 

•  소변 — 작은 컵 양의 소변이 사용됩니다.

어떤 후천성 면역결핍증 (HIV) 검사는 실험실에서 결과를 
받기까지 1-2주 걸립니다. “신속 후천성 면역결핍증 (HIV) 검사”
라고 불리는 다른 검사는 약 20분 안에 결과를 얻을 수 있습니다.

의사 사무실, 이동식 보건 차량, 혹은 보건 박람회에서 검사를 
받을 수 있습니다. 스스로 검사할 수 있는 집 후천성 면역결핍증 
(HIV) 검사기도 있습니다. 

여성과 후천성 

면역결핍증 (HIV)

미식품의약국 (FDA)의 여성 보건 부서 
www.fda.gov/womens



여성과 후천성 
면역결핍증 (HIV)

이 정보지는 미식품의약국 (FDA)의 여성 보건 부서 (Office of Women’s Health)에서 제작되었습니다. 

여성 보건 관련 다른 정보를 얻기 위해서는 다음을 방문해 주십시오
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”윈도우 기간”이란 무엇입니까?
후천성 면역결핍증 (HIV)이 검사에 나타나기 위해서는 몇 주 
혹은 몇 달까지 걸릴 수 있습니다. 이 기간을 “윈도우 기간”
이라고 부릅니다. 

• 후천성  면역결핍증 (HIV)에 방금 감염된 사람은 바이러스를 
가지고 있어도 결과가 양성으로 나오지 않을 수 있습니다. 

• 윈도우  기간 동안 다른 사람에게 바이러스를 전파할 수 

있습니다. 

후천성 면역결핍증 (HIV)의 
치료법은 있습니까?

후천성 면역결핍증 (HIV)에 대한 치료는 없습니다. 후천성 
면역결핍증 (HIV)에 걸린 사람들이 바이러스가 몸 안에 
쌓이는 것을 방지하는 데 도움을 주는 복용할 수 있는 약들이 
있습니다.

•  후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸린 사람들은 하루에 세 가지 
혹은 그 이상의 약을 매일 복용해야 할 수도 있습니다.

•  후천성 면역결핍증 (HIV) 약을 복용하지 않으면 시간이 
지나면서 매우 아플 수 있습니다.

• 후천성  면역결핍증 (HIV)에 걸린 사람들은 의사와 상의하지 
않고서는 약 복용을 멈추면 안됩니다.

미식품의약국 (FDA)은 후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸릴 
가능성을 낮춰주는 데 특정 사람들이 복용할 수 있는 약을 한 
가지 승인했습니다.

임산부는 후천성 면역결핍증 
(HIV)에 대해 무엇을 알아야 
합니까? 
여성은 임신, 진통, 혹은 출산시 후천성 면역결핍증 (HIV)
을 아기에게 전염시킬 수 있습니다. 여성은 또한 모유 
수유시 아기에게 후천성 면역결핍증 (HIV)을 전염시킬 수 
있습니다. 

• 후천성 면역결핍증 (HIV)에 걸린 여성은 임신      전 
의사와 상의해야 합니다. 

• 후천성  면역결핍증 (HIV)에 걸린 여성은 아기에게 후천성 
면역결핍증 (HIV)을 전염시키는 가능성을 낮추기 위하여 
약을 복용할 수 있습니다.

• 어떤  후천성 면역결핍증 (HIV) 약은 아기에게 기형을 

초래할 수 있으므로 임신시 복용하지 말아야 합니다.

후천성 면역결핍증 (HIV)과 에이즈 (AIDS)에 대한 더 

자세한 정보를 얻기 위해서는 다음을 방문해 주십시오:

AIDS.gov

근처의 검사소를 찾기 위해서는:

1-800-232-4636에 전화하KNOWIT (566948) 에 귀하의 
우편번호 (zip code)를 텍스트로 보내십시오.

여성과 후천성 면역결핍증 (HIV) (KOREAN)
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