
 

 

 

 

 

دوية بعنايةاستخدم الأ

ن  - لا تستخدم الدواء بعد التاريخ المدوتاريخ انتهاء الصلاحية  
ال.ّعلى الزجاجة. فقد لا يكون فع

لمزيد من المعلومات حول أدويتك اسأل الصيدلي.  

. تجنب المشاكل ٢

سلنعا     امثل  نبيةجا     ارًثا     آ و  أكل      مشاية      ودلأاتسبب  نأيمكن      

ن عأل      اسدي.      لجلاح فطالأو       داعص     لاأو  فزي     نلاأو  ءيقلاأو  

و أطبيبك       مع ثتحد      .لها  و تتنا لتي  اية ودللأ     نبيةلجاار ثالآا

.ضة  لممراو  أليلصيد     ا

نظم أدويتك. 

لا تهمل مواعيد تناول أدويتك. 

لا تتشارك الأدوية. 

لا تتناول الدواء في الظلام. 

٪ من هؤلاء الذين يستخدمون الأدوية لا٥٠     ٪ إلى٣٠إن نحو      
يستخدمونها حسب التوجيهات. مما يؤدي إلى تكرار زيارة 

الطبيب والإقامة في المستشفى وإهدار الأموال وتغيير الوصفات 
 مليار دولار ١٠٠الطبية. وكل هذا يكلف الأميركيين أكثر من       

سنويا.

ًا ما يعتني البالغون بالأدوية لجميع أفراد الأسرة وكذلكغالب     
لأنفسهم. لذلك نحن بحاجة إلى قراءة الملصق وتجنب المشاكل 

وطرح الأسئلة والاحتفاظ بسجل.  

. اقرأ الملصق  ١

ظُهر الملصق:قبل تناول أي دواء، اقرأ الملصق. إذ ينبغي أن ي

اً- فإذا كنت على دراية أن لديك حساسية من أيقائمة المكونات  
من مكونات الدواء، فلا تتناوله. واسأل طبيبك أو الصيدلي عن  

دواء مختلف.

.- اقرأها بعنايةالتحذيرات  

يحتاجونك من سلامة أجل سلامتك ... ومن من أجل

الرعاية لتأمين خصص وقتا

Tiempo Para Cuidar 
Su Salud 

يةعالرامين لتأا      ًقتوخصص      
نك  جويحتامن       مةسلاجل      أمن      و ... متكسلاجل      أمن       

ة  رادلإعبتال     اة  أرلماة  صح  تبمكبل      قنمةقيثلواه  هذت      عدأُ

ر جتامةلسلسل     ةينطلواة  بط ارلاو (OWH) ءاولداوءاغذلا

 (NACDS).ة  يولأدا

ة ألمراصحة  مكتب
www.fda.gov/womens 

www.fda.gov/womens
www.fda.gov/womens


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
    

   

   
    

   

   

   

   

     

   

   

   

   

 

 


































































































لا      م: سا

لك  فةصولمواية ودلأائمة  قا

٢صل  المفاالتهاب      مات في اليومر٣      XXXXمثال  جبات  بعد الو

نبغي  عة التي يالجر

هالناوتن أأ

ص قر١      
مجم  ٤٠٠ 

ئةبعادة التعإتخدام  سبب الاسها  لناوتن أنبغي أمتى ي اء م الدواستاريخ  ال

دوية التي تستخدمها . احتفظ بسجل للأ٤

ختيار لتلك التي تستخدمها:  بعات الاحدد مر

ى  خردوية الأو الأسبرين أالأ

ع / الحمى لم / الصداللأ

ضة  مضادات الحمو


دوية الحساسية  أ


د  دوية البرأ

دوية السعال  أ

ت ب الحمية / المكملاحبو

الملينات  

مة ب المنوالحبو


الفيتامينات 

المعادن  


عشاب  أ


رى  خأ

 .ضةلممراو ألي      يدلصاو أطبيبك       على ضهاعراوجيبك       وأحقيبتك       في بها حتفظا

 FDA-1088-800-1.قم  لراعلى       ةلخطيراية ودلأاكل بمشا (FDA) ءاولداوء      الغذاة رادإغ      بلاإ  ضةلممراو ألي      لصيداو      أطبيبك       من بطلا

. اطرح أسئلة  ٣

ما اسم الدواء؟ • 

هل هناك بديل عام مُتاح؟ • 

لماذا أتناول هذا الدواء؟ • 

متى ينبغي أن أتناوله؟ • 

هل ينبغي أن أتناوله على معدة فارغة أو مع الطعام ؟ • 

هل من الآمن شرب الكحول معه؟ • 

ماذا أفعل إذا نسيت أن أتناوله؟ • 

ما الجرعة التي ينبغي أن أتناولها؟ • 

كم من الوقت علي أن آخذه؟ • 

ما هي المشاكل التي يجب علي مراقبتها؟ •

وفي حال كنت حاملاً أو مرضعة، فاطلبي نصيحة أخصائي 

الصحة قبل تناول أي دواء أو مكمل غذائي. تحدث مع طبيبك 

أو الصيدلي أو الممرضة. سيكونوا سعداء بمساعدتك.  

اصنع قائمة بأي نوع من أنواع الحساسية

الطبيب 

رقم الهاتف  
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