
ឯក�រ��ះផលតិ�យ� ��កសខុ�ព� ��(ីOWH) នងិស�គម
�ត�ិ��ងឱសថ��ល�ន� ��ះដ ូច� ��
(NACDS)��រដ ��លចណំ�ី�រសរដ ����រ �ក(FDA)  

���ណ�30% �50%  ��អ � ក�ងំ�យ�ះ��ល��ើឱសថ 

មនិ�ន��ើ�ដ ូច��ល�ន����ំះ��។ �ងំ��ះប� ��លឲ���

ន�រព�ិ��ះ�ម ួយ�����ទ�� �រ� ��ក�់ក � �ងមន � រី��ទ�� �រចះុ

ទម �ន ់ �រ�តប់ង�់��កឈ់ � �លនងិ�រ� ��សប់ � � រ��ជ � ប� ��។ 

�ងំអស�់�ះ� � ើឲ�����ជន���រ �ក�តបង�់��ក�់�ើន�ង 100 �ន�់

នដ�ុ ��រក � �ងម ួយ� ��។ំ

��ឿយៗ មនសុ����ញវយ័��រក��ឱសថស���ប�់���រ�ងំម ួលនងិ

ស���បខ់ ឡ្ �ន��ផង��រ។ ដ ូ� ��ះ� ើង��� វ�ន� ��ក �ៀស�ង

ប� �� ស ួ រសណំ �រនងិ��រក��កណំត�់��។

1. សូម�ន���ក
មនុនងឹអ � ក��បឱសថ�ម ួយ ស ូម�ន� ��ក�។ � ��ករបស�់

គ ួ រ��ប� ��ញ���ប:់

ប� � �ីរ�តផុ�� ំ - ��សនិ� ើអ � កដ ងឹ� អ � ក�ន��តកិម � �ស�់

នងឹ�រ�ត�ុម ួយ�ក � �ងឱសថ��ះ។ ស ូមក ុ�ំ�ើ�។ ស ូមស ួ រ

������ទ��របសអ់ � ក ឬឱសថ�រ�� ើម��យីកឱសថ����ងវ �ញ។

�រ���ន - ច ូ រ�ន�ងំ��ះ�យ��ងុ��យត័ �។ 

�លបរ�ច�ទផុតកំណត់ - សូមកុំ��ើឱសថផុត�លកំណត់��ល�ន

ស��រ��ើដប។ �����ល���ង�ន��សិទ�ិ�ព�ៀត�ើយ។

ស���ប់ព័ត៌�នលម�ិតអំពីឱសថ សូមសួរ�ឱសថ�រ�របស់អ�ក។

2.�ៀស�ងប����ំង�យ

ឱសថ�ងំ�យ�ចបង � រប� ���� ឬឥទ � ពិលប� ��បប់ន�� � ដំ ូច� 

�រ��ងមនិលក ់ �រក � �តចង � �រ �រហ ូ រ�ម ឈកឺ��ល ឬកន � �ល

�ើ����ក។ ស ូមស ួ រអពំឥីទ � ផិលប� ��បប់ន���ំ�ឱសថ��លអ � កកពំ ងុ

��ើ។ ស ូមព�ិក���ម ួយ�����ទ�� 

ឱសថ�រ�ឬគ�ិនបុ� ��យ�ិរបសអ់ � ក។

ស ូម�ត�់�ងឱសថរបសអ់ � កឲ���ន��ួល។

ស ូមក ុខំក�នទទ ួល�នឱសថរបសអ់ � ក

 ស ូមក ុ �ំ�ករ���កឱសថរបសអ់ � ក�ម ួយអ � កដ��។

 ស ូមក ុទំទ ួល�នឱសថ�ទងីងតិ។

 សូម��ើឱសថ�យ��ុង��យ័ត� 
ស���ប់ខ��នអ�ក...ស���ប់អ�ក�ំង�ះ��ល���វ�រអ�ក
សូមយក��ល��រក��

O�ce of Women’s Health
www.fda.gov/womens

ស���ប់ខ��នអ�ក...ស���ប់អ�ក�ំង�ះ��ល���វ�រអ�ក
សូមយក��ល��រក��

Tiempo Para Cuidar
Su Salud

ឱសថរបស់ខ��ំ 



3. សូមសួរសំណ�រ�ំង�យ

• � ើឱសថ��ះ� ��ះអ � ?ី  

• � ើ�ន� ��ះ� ���ំម� ��ះ�តផុ���ំ�រឬ��?

• ��ត ុអ � ខី � �នំងឹ��ប� ���ំ�ះ?

• ���ល���លខ � �គំ ួ រ��ប�?

• � ើខ � �គំ ួ រ��ប����ល��ពះទ��ឬ�ម ួយ��រ?

• � ើ��នស ុវត � �ិព����លផកឹ����ម ួយ�?

• ��សនិ� ើខ � ��ំ ��ច��ប� �ើខ � �គំ ួ រ� � ើអ � ?ី

• � ើខ � �គំ ួ រ��បប ៉�ុ ��ន?

• � ើខ � �នំងឹ��ប�រយៈ��លប៉�ុ ��ន?

• � ើប� ��អ � ខី � ះ��លខ � �គំ ួ រ��ងុ��យត័ �?

��សនិ� ើអ � ក�ន� ���ះឬប�ំក ូន�យទកឹ�ះ 

ស ូម� ��ងរក�រ���ពំមី��ី �សខុ�ពមនុនងឹ��ប� ��ឬំ��របបំន៉�ម ួយ។ 

ស ូមព�ិក���ម ួយ�����ទ�� ឱសថ�រ�ឬគ�ិនបុ� ��យ�ិ។ ព ួក��នងឹជ ួយអ � ក

�យក � រី �ក�យ។

សូម�ៀប�ប់នូវ��តិកម��ស់�មួយ 

�����ទ�� 

��ខទូរស័ព�  

4. សូមរក��កំណត់���នូវឱសថ��លអ�ក��ើ
�� �ស់

សូមគូសក��ង��អប់ស���ប់ឱសថ��លអ�ក��ើ:

   ����ំស់���រ�នឬ���ឈឺំក��ល បំ�ត់�រចុក�ប់ឬ���បំ���ះកំ�

   ����ងៗ

   ����ំ��កហ���ី                   

   ����ំន់�សីុត

   ����ំ���យ                

   ���កំ�ក            

   ���រំបប��រឬ��របំប៉ន���បំ���ះ

   ថប់ដ��ើម

   ����ំ�ងលក់            

   ���វំ��មីុន             

   �តិខនិជ                  

   ���រុំក��តិ

   ����ងៗ   

សូមរក���ទុក�ក��ង�បូបឬ�����ើយប���ញ�������ទ��របស់អ�ក ឱសថ�រ�ឬគិ�នុប���យិ�។

���ះ:

សូម�ៀប�ប់នូវឱសថ��ល�ន��ជ�ប���របស់អ�ក

�ើខ�� ំ��ប�ប៉ុ���ន? ខ� � ំ��ប�
���ល�?

ខ�� ំ�� ើ�
�ើម�� ីអ� ី?

បំ��ញ�ើងវ�ញ

មួយ���ប់
400 mg

3ដងក� �ងមួយ������យ�យរួច រ�កស���ក់ 2

���ះ�� � ំ
របស់ខ� � ំ

�លបរ��� �ទ

XXXXឧ�ហរណ៍

សូមឲ�������ទ��របស់អ�ក ឱសថ�រ�ឬគិ�នុប���យិ��យ�រណ៍អំពីប���ធ�ន់ធ�រ��ឱសថ�រដ��លចំណី��រសហរដ����រ�ក(FDA)�មរយៈ��ខ1-800-FDA-1088.
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