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Kit de herramientas para las redes sociales sobre  
los mitos de las vacunas contra el COVID-19 

 
¿Para quién es este kit de herramientas?  
Este kit de herramientas está diseñado para ayudar a las organizaciones comunitarias de salud y de servicios sociales, a los asesores 
de salud no profesionales (promotores), a las YMCA/YWCA, a las fraternidades, a las organizaciones escolares (por ejemplo, los 
PTA/PTO), a los centros para  adultos mayores, a las organizaciones religiosas y a otros, a compartir información correcta sobre el 
COVID-19 y las vacunas contra el COVID-19  en sus redes sociales y canales educativos, los mensajes oficiales de la FDA sobre el 
COVID-19, para luchar contra la información errónea y las dudas sobre las vacunas. 

 
¿Cuál es el objetivo de este kit de herramientas? 
Dado que un gran número de personas se ha vacunado contra el COVID-19 durante la pandemia en los últimos meses, ha quedado 
claro que todavía se necesitan consideraciones especiales y mensajes específicos para animar a algunos grupos a vacunarse y luchar 
contra la información errónea sobre la vacuna. 

 
¿Dónde se publicará el kit de herramientas? 
Este kit de herramientas se publicará en la página web de los kits de herramientas de comunicación sobre el COVID-19 de la FDA (en 
inglés). Se desarrollarán gráficos para Twitter, Facebook e Instagram, incluyendo cuestionarios interactivos en las publicaciones de 
Facebook e Instagram. 

 
¿En qué idiomas estará disponible el kit de herramientas?   
El kit de herramientas estará disponible en inglés, español, chino simplificado, coreano, tagalo y vietnamita. 

Hashtags de la FDA:  
En inglés: #FDAVaccineFacts 
En español: #VacunasFDA 
 

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-communication-toolkits
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 TEXTO GRÁFICO  

   

1 ❓ ¿Puedo contraer el #COVID-19 al vacunarme contra el #COVID19?  
❌ NO 


������ #VacunasFDA: Las vacunas aprobadas y autorizadas contra el #COVID19 no 
contienen el virus vivo que causa el #COVID19.  Obtén más información sobre sobre el 
desarrollo de las vacunas contra el #COVID19 en https://go.usa.gov/xMmjF  

 

2 ❓ ¿Pueden las vacunas contra el #COVID19 hacerme infértil? 
❌ NO 


������ #VacunasFDA: Las vacunas no te hacen infértil. Actualmente no hay pruebas de que 
ninguna vacuna, incluidas las vacunas contra el #COVID19, causen problemas de 
fertilidad. https://go.usa.gov/xMmjF  

 

3 ❓ ¿Tienen las vacunas contra el #COVID19 un microchip para rastrearme?   
❌ NO 


������ #VacunasFDA: Las vacunas contra el #COVID19 NO contienen microchips, ni causan 
cáncer ni alteran tu ADN. La FDA evaluó y analizó cuidadosamente la seguridad y 
eficacia de las vacunas contra el #COVID19. https://go.usa.gov/xMmjF 

 

https://go.usa.gov/xMmjF
https://go.usa.gov/xMmjF
https://go.usa.gov/xMmjF
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4 ❓ ¿Son seguras las vacunas contra el #COVID19 aun cuando se desarrollaron 
rápidamente? 

�� Sĺ 


������ #vacunasFDA: Todas las vacunas contra el #COVID19 han pasado por las pruebas y 
ensayos clínicos necesarios para asegurarse de que cumplen con los altos estándares de 
la FDA en cuanto a seguridad, eficacia y calidad apropiados para su uso y aprobación de 
emergencia. Aprende sobre las vacunas en https://go.usa.gov/xMmjF   

5 ❓ ¿El #COVID19 se transmite en las redes móviles 5G?   
❌ NO 
 

������ #VacunasFDA: El COVID-19 no puede transmitirse a través de las ondas de radio o 
de las redes móviles. Vacunarse para prevenir el COVID-19 es la mejor protección para 
ti y las personas que te rodean. https://go.usa.gov/xMmjF 

 

6 ❓ ¿Necesito vacunarme si tuve el #COVID19?  

�� Sĺ 
 

������ #VacunasFDA: Vacúnate independientemente de si ya te dio el COVID-19. Los 
expertos aún no saben por cuánto tiempo estarás protegido para volver a enfermarte 
después de recuperarte del #COVID19. https://go.usa.gov/xMmjF 

 

https://go.usa.gov/xMmjF
https://go.usa.gov/xMmjF
https://go.usa.gov/xMmjF
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7 ❓ ¿Es cierto que la mayoría de los efectos secundarios de las vacunas contra el 
#COVID19 no son graves? 

�� Sĺ 
 

������ #VacunasFDA: Las vacunas pueden tener efectos secundarios, pero la gran mayoría 
son leves y de corta duración. Los efectos graves sobre la salud de las vacunas son muy 
raros. https://go.usa.gov/xMmjF 

 

8 ❓ ¿Beber cloro o clorito de sodio le protege contra el #COVID19?   

❌NO 


������ #VacunasFDA: La FDA le advierte que no beba clorito de sodio ni la Solución 
Mineral Milagrosa. Pueden enfermarle. Ponerse la vacuna contra el #COVID19 es la 
mejor protección. https://go.usa.gov/xMmBj  

 

  

9 ¿Tiene preguntas sobre la seguridad de las vacunas contra el #COVID19? Obtenga 
información de fuentes fiables y de confianza. 
������ #VacunasFDA 
https://go.usa.gov/xMmjF  

 

https://go.usa.gov/xMmjF
https://go.usa.gov/xMmBj
https://go.usa.gov/xMmjF
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10 ❓ ¿Ayuda la notificación de efectos secundarios al VAERS a detectar efectos adversos 
nuevos, inusuales o raros de las vacunas?    


�� Sĺ 


������ #VacunasFDA: VAERS recopila y analiza los datos de las notificaciones de efectos  
adversos tras la vacunación. Por lo general, los informes de VAERS no pueden utilizarse 
para determinar si una vacuna ha causado o contribuido a un evento adverso o a una 
enfermedad. Obtenga más información en: https://vaers.hhs.gov/indexSpanish.html   

11 ❓ ¿Quieres conocer los ingredientes de las vacunas contra el #COVID19? 
 

������ #VacunasFDA: Puede encontrar los ingredientes en la ficha técnica de cada vacuna 
aquí: https://go.usa.gov/xMmjF  

 

12 ❓ ¿Pueden las mujeres que están embarazadas o amamantando recibir la vacuna 
contra el #COVID19? 

�� Sĺ 

 

������ #VacunasFDA: Los datos sobre a cómo las vacunas contra el COVID-19 pueden 
afectar a quienes están embarazadas se siguen recopilando durante los ensayos clínicos 
y se supervisan a través de los registros y estudios de exposición al embarazo.   Si estás 
embarazada o amamantando, habla con tu proveedor de cuidado de la salud. Más 
información en: https://go.usa.gov/xMmjF   

 

https://vaers.hhs.gov/indexSpanish.html
https://go.usa.gov/xMmjF
https://go.usa.gov/xMmjF
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13 ❓ ¿Puede el consumo de alcohol prevenir el #COVID19? 
❌ NO 


������ #VacunasFDA: La cerveza, el licor o el vino no previenen el #COVID19. Las vacunas 
contra el #COVID19 son una forma segura y eficaz de prevenir la enfermedad y salvar 
vidas. https://go.usa.gov/xMmjF   

 

14 ❓ ¿Puede el clima cálido o frío prevenir el #COVID19?  
❌NO  


������ #VacunasFDA: El #COVID19 se puede transmitir en cualquier tipo de clima. Las 
vacunas contra el #COVID19 son una forma segura y eficaz de prevenir la enfermedad y 
salvar vidas. https://go.usa.gov/xMmTJ  

 

15 ❓ ¿Puedo prevenir o tratar el #COVID19 utilizando aerosoles, toallitas o líquidos 
desinfectantes en mi piel o en mi cuerpo? 
❌ NO 


������ #VacunasFDA: Los desinfectantes no deben usarse en la piel de los seres humanos 
ni de los animales porque pueden causar una grave irritación de la piel y los ojos. 
Tampoco deben ser ingeridos ni llevarse a la boca. Las vacunas contra el #COVID19 le 
protegen a usted y a quienes le rodean. https://go.usa.gov/xMmjz   

https://go.usa.gov/xMmjF
https://go.usa.gov/xMmTJ
https://go.usa.gov/xMmjz
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16 ❓ ¿Puede el desinfectante para las manos crear resistencia a los antibióticos? 
❌ NO 
   

������ #VacunasFDA: Los desinfectantes para manos a base de alcohol no crean 
resistencia a los antibióticos. Aprende a usar de forma segura el desinfectante para 
manos: https://go.usa.gov/xMmju  

 

17 ❓ ¿Son eficaces los antibióticos para prevenir o tratar el #COVID19? 
❌NO 
   

������ #VacunasFDA: Los antibióticos no funcionan contra los virus, sólo contra las 
bacterias. La mejor manera de prevenir el #COVID19 es vacunarse.  

https://go.usa.gov/xMmjz  
 

 

 

 

https://go.usa.gov/xMmju
https://go.usa.gov/xMmjz

