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SANTE KE

Ou te ka panse ke maladi ke atake
gason selman. Se pa vre. Maladi ké se
premye koz lanmo fanm.

FDA gen konsey ki pou ede w fe bon
desizyon osije de ke ou.

FDA Biwo Sante Fanm
(FDA Office of Women’s Health)
www.fda.gov/womenshearthealth

Konnen kisa ki se siy
atak ke.

Siy atak ke yo kapab diferan pou fi ke yo
kapab pou gason.

- Gwo doulée nan pwatrin ou oswa do w ant
palét zepol ou

- Yon doulé ki red nan anlé ko w

- Difikilte pou respire

- Santi w frét pandan wap swe

- Yon fatig inabityel ak ineksplikab

- Santi tet vire oswa toudisman

- Santi malad nan vant ou

Jwenn enfomasyon
sou aspirin.

Pran aspirin chak jou pou anpeche atak ke
oswa estwok pa travay pou tout moun.

- Mande pwofesyonel swen sante ou si ou ka
pran aspirin.

- Si aspirin bon pou ou, chache konnen:

-Konbyen ou ka pran

-Konbyen fwa ou ka pran li.

-Pou konbyen tan ou ka pran aspirin. Gen kek
pwodwi ki konbine aspirin ak 10t engredyan
epi yo pat fét pou pran yo alontem.

- Di pwofesyonel swen sante ou de tout
medikaman ak sipleman wap pran. Risk pou
ka senyen ka pi wo si ou itilize aspirin pandan
wap pran séten medikaman, vitamin, oswa
fey.



Manje yon dyet
ki kenbe ke ou

an sante.

Enfomasyon nitrisyon ki sou etiket
manje yo ka ede w fé chwa manje
ki bon pou sante w.

- Chwazi manje ki‘pa gen twop sel’
oswa ‘sodyom ki ba’

- Limite manje ki gen‘grés trans.
Twop gres trans ka lakoz atak ke

- Redwi w sou sik. Sik osi make kom
‘glikoz, ‘fruktoz, ‘sikwoz; ak ‘siwo
mayi.

SANTE KE

Kontwole kondi-
syon Sante w.

Pwoblém sante komen tankou
tansyon wo, dyabeét, ak kolestewol
ka ogmante risk ou pou maladi ke.

- Pran medikaman ou jan yo di ou.
Piga sispann pran medikaman ou
jouk dokté a di ou kapab.

-Si w fé dyabet, tcheke nivo sik nan
san ou.

- Fé yo teste tansyon w ak kolestewol

Oou.

- Mande dokte w ki jan ou ta dwe

jere kondisyon sante w pandan ou
ansent.

- Gen kek fanm ki bezwen yon aparey

pou ede ke yo travay. Pale ak
dokte ou de ki aparéy ki pi bon pou
pwoblém ké ou.

Fey enfdmasyon sa te devlope pa FDA Biwo Sante Fanm.
Pou aprann plis sou sante ké pou fanm, ale nan sit FDA:

www.fda.gov/womenshearthealth

SANTE KE (HAITIAN CREOLE)




	SANTE KÈ
	SANTE KÈ 
	Konnen kisa ki se siy atak kè. 
	Jwenn enfòmasyon sou aspirin. 
	Manje yon dyèt ki kenbe kè ou an sante. 
	Kontwole kondi-syon Sante w.




