
SANTE KÈ 
Ou te ka panse ke maladi kè atake 
gason sèlman. Se pa vre. Maladi kè se 
premye kòz lanmò fanm. 

FDA gen konsèy ki pou ede w fè bon 
desizyon osijè de kè ou.

FDA Biwo Sante Fanm 
(FDA Office of Women’s Health)
www.fda.gov/womenshearthealth 

Jwenn enfòmasyon 
sou aspirin. 
Pran aspirin chak jou pou anpeche atak kè 
oswa estwok pa travay pou tout moun. 

• M ande pwofesyonel swen sante ou si ou ka 
pran aspirin. 

• Si aspir in bon pou ou, chache konnen:

 ‑Konbyen ou ka pran 
 ‑Konbyen fwa ou ka pran li. 
 ‑P ou konbyen tan ou ka pran aspirin.  Gen kèk 

pwodwi ki konbine aspirin ak lòt engredyan 
epi yo pat fèt pou pran yo alontèm.

• Di p wofesyonel swen sante ou de tout 
medikaman ak sipleman wap pran. Risk pou 
ka senyen ka pi wo si ou itilize aspirin pandan 
wap pran sèten medikaman, vitamin, oswa 
fèy.

Konnen kisa ki se siy 
atak kè. 
Siy atak kè yo kapab diferan pou fi ke yo 
kapab pou gason. 
• Gw o doulè nan pwatrin ou oswa do w ant 

palèt zepòl ou

•  Yon doulè ki rèd nan anlè kò w

• Difik ilte pou respire

• S anti w frèt pandan wap swe

•  Yon fatig inabityèl ak ineksplikab

• S anti tet vire oswa toudisman

• S anti malad nan vant ou



SANTE KÈ

Fèy enfòmasyon sa te devlope pa FDA Biwo Sante Fanm.
Pou aprann plis sou sante kè pou fanm, ale nan sit FDA:

www.fda.gov/womenshearthealth

Kontwole kondi-
syon Sante w.
Pwoblèm sante komen tankou 
tansyon wo, dyabèt, ak kolestewòl 
ka ogmante risk ou pou maladi kè. 

• P ran medikaman ou jan yo di ou. 
Piga sispann pran medikaman ou 
jouk doktè a di ou kapab.

• Si w f è dyabèt, tcheke nivo sik nan 
san ou. 

• F è yo teste tansyon w ak kolestewòl 
ou. 

• M ande doktè w ki jan ou ta dwe 
jere kondisyon sante w pandan ou 
ansent.

• G en kèk fanm ki bezwen yon aparèy 
pou ede kè yo travay. Pale ak 
doktè ou de ki aparèy ki pi bon pou 
pwoblèm kè ou.

2016

Manje yon dyèt 
ki kenbe kè ou 
an sante. 
Enfòmasyon nitrisyon ki sou etikèt 
manje yo ka ede w fè chwa manje 
ki bon pou sante w. 

• Ch wazi manje ki ‘pa gen twòp sèl’  
 oswa ‘sodyòm ki ba’

• Limit e manje ki gen ‘grès trans’. 
Twòp grès trans ka lakòz atak kè

• R edwi w sou sik. Sik osi make kòm 
‘glikoz’, ‘fruktoz’, ‘sikwoz’, ak ‘siwo 
mayi’. 
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