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LaAdministracion de Drogas y Alimentos,
(FDA) es una agenciadel gobierno delos
Estados Unidos. Una de las misiones de la

FDA eslade asegurarse que todas las
medicinas administradas alos nifios son
segurasy efectivas.

L asVacunas Son
I mportantes

Una de las mayores necesi-
dades del ser humano esla
proteccion de lasalud, la cual
es obtenible, entre otras
formas, por medio de las
vacunas administradas alos
nifios desde que nacen,
protegiéndol os contra serias
enfermedades. L os nifios
pueden ser vacunados por su
médico o en e departamento
de salud de su
comunidad. Los
padres deben ‘
obtener del
médico, unalista
detodaslas
vacunas que sus
hijos han
recibido,
guardarla
como

referencia para estar seguros si
ellos necesitan méas inmunizacion
y también como informacion
para uso de las escuelas en el
futuro.
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L as vacunas obtenibles hoy,
protegen alos nifios contralas
siguientes enfermedades:

O difteria

[ tos ferina (coqueluche)

O tétanos

O poliomielitis (polio)

[0 sarampion

O paperas

O rubéola (sarampion
aleman)

0 varicelas
(viruelas)

0 hepatitis B

0 Hib
(Haemophilus
influenzae,
tipo b)

O Infeccién por
NeumMoCcocos
(pneumococcal
disease)

Enlamayoria delas ciudades
delos Estados Unidos, las
vacunas son obligatoriasen
escudlasy guarderiasinfantiles.
L as primeras vacunas para cas
todas |as enfermedades anotadas,
deben ser gplicadas cuando €
pequefio todavia es un bebé.

Esto es muy importante, porque
las vacunas protegen a nifio de
la mayoria de enfermedades
seriasy hasta fatales.

Como cualquier medicina, las
vacunas llevan un pequefio
riesgo de un dafio serio como
unareaccion alérgica severa.

L os efectos secundarios
causados por algunas de las
vacunas, usua mente no
Son severos o de
larga duracion

y algunos nifios no
los sienten. Sin
embargo, jamas
deben ser usados
COMO Una excusa
paraevitar las
vacunas, a menos
gue el médico
decidalo
contrario. No
olvideinformar a
sumédico s
algunavez un
miembro de su
familia sufrio una
reaccion adversa
causada por una
vacuna, 0 S existen ciertas
condiciones bgjo las cuaes la
vacunacion no es aconsejable.
También preguntele a su medico
S ciertas reacciones a vacunas

pueden ser controladas, por
gjemplo, dandole a su nifio
acetaminophen antes o después
delavacuna

A continuacion una descrip-
cion de las vacunas que los
nifios necesitan, las edades en
gue deben recibirlasy los
posibles efectos secundarios.
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Proteccion contra: difteria, tos

ferina (coqueluche) y tétanos. Una

inyeccion combinada protege
contralas tres enfermedades.

Ladifteria es unaenfermedad
seriadelagarganta, labocay la
nariz, que puede causar asfixia,
pulmonia, fallas del corazony
pardiss.

Latos ferina o coqueluche, es
una enfermedad que amenazala
vidadel paciente, especiamente
S tiene menos de un afio de edad.
Si un nifio se hacontagiado con la
tosferina, € sonido de su toses
COmo un estertor.

El tétano es causado por
gérmenes comunes en lugares
sucios con basuras, desperdicios,
metales oxidados y demas.
Penetraen € cuerpo por medio
del contacto con unaheridao
rasgufio en lapiel. El t&tano
ataca primero los musculos de
laquijada, dterdndolos con
espasmos que pueden afectar la
respiracion. Causalamuertea 3

¢

personas de cada 10 que con-
traen laenfermedad.

Edades paralavacuna: Alos2,
4y 6 meses, después otradosis
entrelos 12 y 18 meses, seguidas
deunrefuerzo entrelos4y 6
anos de edad. Finalmente, toda
personainclusive los adultos,
deberecibir un refuerzo dela
vacuna cada 10 afios durante €l
resto desuvida

Posibles efectos secundarios:
Fiebre, dolor eirritabilidad en e
sitio donde la vacuna es aplicada.
En casos muy raros lainyeccion
puede causar unafiebre dtay
convulsiones.

Posibles efectos secundarios:

El mayor efecto secundario del
polio, esdolor en @ areadondela
vacuna es aplicada.

Proteccion contra: polio, un
virus que puede paraizar y
matar al paciente.

Hay dos clases de vacunas
contra el polio: €l virus
inactivo del polio que consiste
de unainyeccion recomendada
en los Estados Unidos hoy vy €
virus vivo administrado
oralmente que causala
enfermedad a unas pocas
personas. Los expertos creen
gue €l ligero riesgo que se
corre con € ultimo, no
justifica su uso excepto en
casos limitados. La vacuna del
virus inactivo no causala
enfermedad.

Edades para la vacuna: Una
inyeccion norma mente es
aplicadaalos 2 meses, 4 meses,
6-18 mesesy de 4-6 afios.




Proteccion contra: sarampion,
paperasy rubéola. Unainyeccion
combinada protege contralastres
enfermedades.

El sarampion es unaenferme-
dad comun en los nifios. Produce
unaerupcion en lapiel con man-
chasrojas, fiebre dtay tos. Eta
enfermedad también puede afectar
seriamente |os oidos, causar con-
vulsiones, dafios en € cerebroy
en ocasiones, hastalamuerte.

L as paperas afectan las glan-
dulas sdlivares debgjo dela
quijadainflamandolas y causando
mucho dolor; también producen

dolores de cabezay fiebre. Pueden

ser larazon de serias y dolorosas
complicaciones particularmente
en adol escentes masculinos, con
inflamacion de los testicul os.
Larubéola(conocidatambién
COmo srampion deman) no es
tan fuerte en dgunosnifios, pero
puede afectar seriamented bebé
gue estapor nacer, 9 lamadre
hasdo contagiada con laenfer-
medad durante el embarazo.

Edades para lavacuna: Una
inyeccion alos 12-15 mesesy
otradosis entre 4-6 afios de edad.
Mujeres que no saben s han sido
vacunadas, deben ser examinadas
paraasegurarse s han sido inmu-
nizadas contralarubéola. S
nunca han sido vacunadas deben
recibir lavacunay no planear un
embarazo, hasta tres meses
después de haber recibido la
vacuna.

Posibles efectos secundarios:.
Dolor en € stio donde lavacuna
esaplicaday un sarpullido en la
piel. También glandulas inflama:
das o levedolor en las coyun-
turas, aunque €stos no son
Comunes.

lavaricela,
una enfermedad que usua mente
no es muy fuerte, en ocasiones
causaunaerupcion delapiel con
bastante comezén y fiebre, puede
presentar serias
complicacionesen
algunos nifios.

Dolor en e stio dondela
vacunaes aplicada, erupcion de
lapid y fiebre.

Lainyeccion puede ser
aplicadaentrelos 12
mesesy 12 afios de edad,
pero se recomienda
hacerlo delos 12 alos 18
meses. Adultosy

adol escentes mayores de
13 afios que no han sido
vacunados contrala
varicela, deben recibir dos
inyecciones durante un
periodo de 4 a8 semanas por o
menos.




HepatitisB

la hepatitis B,

unaenfermedad del higado Dolor en € stio donde lavacuna
causada por € virus hepatitis B. esaplicaday fiebre.
Puede traer problemas perma-
nentes del higado o lamuerte.

Para
bebés, 3 inyecciones antes de
los 18 meses de edad. Nifios
mayores adolescentesy
adultos que no recibieron la
vacuna, pueden recibir la
primeradosis en cuaquier
momento, una segundadosis
uno o dos meses mastardey
latercerade 4 a6 meses
después derecibir la primera
doss.

Proteccion contra: Haemophilus  Posibles efectos secundarios:
influenzae tipo b, unainfeccidn Dolor en € &rea donde lavacuna
gue puede perjudicar seriamente  esaplicaday fiebre.

€l cerebro, lasangre, los huesos,
lagargantay € &reaarededor
del corazén de un nifio.

Edades para la vacuna: Una
inyeccion aplicadaalos 2
meses, otraalos 4 meses, 6
mesesy otraentre 12y 15
Mmeses.




(Pneumococcal conjugate)

infeccion Reportando Darios Causados Por
agresiva de neumococos que Fiebre moderaday dolor en € L asVacunas
causadafiosen d cerebroy la sitio donde la vacuna es aplicada.
muerte. L os efectos secundarios causados por agunas vacunas que
Una

puedan presentarse en lainfanciay lanifiez, usuamente
son leves. Sin embargo, debido a que se han reportado
algunos de estos efectos més serios aunque raros, €
Congreso en 1986 aprobo € National Childhood Vaccine
Act. Estaley establece lamaneraparaque € publico
informe sobre |os efectos que ellos crean que puedan estar
asociados con las vacunasy € medio paraque lasfamilias
sean compensadas por |os dafios
relacionados con las vacunas.

inyeccion es aplicadaalos 2, 4, 6
mesesy otraentre 12y 15 meses.

LaFDA egimulaa publico aqueinformeasu médicoy
a Sistema de Reporte de ReaccionesAdversasalas
Vacunas—{[Vaccine Adverse Event Reporting System
(VAERS)] delaFDA, acerca de problemas inesperados
ocasionados por lasvacunas. Llamed
1-800-822-7967 o vidte d Internet
www.fda.gov/cber/vaer sivaers.htm.

Paramés informacion acercade The Nationd Vaccine
Injury Compensation Program, [lame a 1-800-338-2382,
0 viste www.bhpr.hrsa.govivicp/.
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¢Desea Saber MasAcerca

DelasVacunasen la Ninez?
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Uselalineagratis de

informacion de laFDA:
1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6332).

O, consulte laInternet:

www.fda.gov.
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(Adaptacion del Inglés por Carlos E. Aranguren,

FDA Office of Public Affairs)
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